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Phac d6 Gemcitabine
cho ung thv dwong mat

Né&u bac si cta ban chi dinh phac d6 hoda tri Gemcitabine dé diéu tri bénh ung thu duwdng mat cla
ban, sau day |3 mot s6 théng tin quan trong vé phac dd nay va mot s6 van dé lién quan dén né...

Ung thw dwo'ng mét
Ung thu cla dudng mat dugc phat trién tir cac t& bao biéu md dudng din mat (dwoc md ta bang
mau xanh 13 cay trong hinh duéi day). Pudng mat 1a nhitng 6ng nhoé dan lwu dich mat tir gan va tai
mat tdi rudt non dé tiéu hoa thirc an.
Ung thu dudng mat bao gém: ung thu dudng mét trong va ngoai gan (Cholangiocarcinoma), ung
thu tdi mat va ung thu bdng vater:
e Cholangiocarcinoma - dugc phan thanh ba nhém, tly thudc vao vi tri khéi budu trong dwdng mat:
o ung thu dudérng mat trong gan: Ung thu xuat hién & cadc nhanh dudrng mat bén trong 1a gan.
o Ung thu duwdng mat rén gan: Ung thu xuét hién & dudng mat quanh rén gan.
o Ung thu duwdng mat ngoai gan: Ung thu xuat hién & cac nhanh dwong mat ngoai gan
e Ung thu tii mat - Ung thu bat ngudn tir t& bao niém mac cla tui mat
e Ung thw béng vater - Ung thu bat ngudn tir chd hop lwu clia 8ng mat va rudt non.
Ban nhan dugc td roi nay vi ban d3 dwoc chdn dodn mac ung thu dwdng mat. Bac si chuyén khoa
ung thu s& trao ddi vdi ban vé loai ung thu dwdng mat va mic do lan réng cla né...
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Phdc d6 hod tri Gemcitabine la gi?
Gemcitabine 13 thudc hda tri tdc dong Ién qua trinh phan chia dé tiéu diét cac té€ bao ung thu. Tuy
nhién, thudc hod trji nay cling cé thé lam tén thwong 1én mot s6 té€ bao binh thudng trong co thé,
do d6 cd thé gdy ra mét s6 tac dung phu.

Phdc d6 Gemcitabine dworc chi dinh nhw thé nao?

Ban s& dwoc hod tri phac d6 Gemcitabine trong bénh vién, cu thé 13 tai khoa hda tri. Gemcitabine
duoc truyén truc ti€p vao tinh mach qua mot day dich truyén, diéu dwdng s& gan kim truyén thudc
vao tinh mach & cénh tay hodc ban tay cta ban. Sau khi két thic hoa tri, diéu dudng s& rat kim ra
khéi co thé ban.

Bdc s hod tri ung thu sé quyét dinh liéu lwong thuéc Gemcitabine ma ban duoc chi dinh. Quyét dinh
nay duwoc dya trén nhiéu yéu t6 bao gdbm: chiéu cao, can ning, tudi tac, strc khde chung va cac bénh
ly di kém cda ban.

Hién tai chua cé thudc Gemcitabine dang udng

Ké hoach diéu tri véi phdc dé héa tri Gemcitabine

Ban sé dugc chi dinh thudc Gemcitabine trong cac chu ky diéu tri. Mét chu ky hda tri Gemcitabine
tiéu chuan bao gdbm 4 tuan, mdi tuan s& hoa tri 1 ngay trong 3 tuan lién ti€p (hay con duoc goi la
héa tri ngay 1, ngay 8 va ngay 15), sau d6 ban s& duoc nghi ngoi 1 tuan.

Vao dau moi chu ky hoa tri, ban s& dugc thdm kham bai cac bac st chuyén khoa ung thu. Trwdc moi
chu ky hda tri, ban s& duwoc chi dinh xét nghiém méu va dwoc khdm lai v&i bac st dé xem ban cé du
strc khde cho chu ky hoa trij tiép theo hay khéng. Ban can phai thong bdo cho béc si bat ky cac dau
hiéu bat thudong trong qua trinh diéu tri dé bac st diéu chinh liéu lwong thudc/ va lich hoa tri phu
hop cho ban.

Vao NGAY 1 tuan dau tién ciia mdi chu ky hda tri, ban s& dén bénh vién gip béc si hoa trj dé duoc
khdam va xét nghiém mau, xét nghiém chirc nang gan than trudc khi tién hanh héa tri. Vao ngay 8
cla tuan thi hai va ngay 15 cla tuan thi 3, ban s& dugc kiém tra cdng thirc mau.

Mét chu ky hod tri phdc dé Gemcitabine: 3 hod tri, 1 tuén nghi ngo'i
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Thoi gian hod tri phdc d6 Gemcitabine

Bac si s& trao ddi v&i ban vé thoi gian diéu tri. Noi chung, mdi chu ky hoa tri phdc d6 Gemcitabine
s& kéo dai trong 1 thang (4 tuan). Bac si s& dé nghi chup phim danh gia lai tinh trang bénh sau khi
hoan tat 3 thang hod tri. Muc tiéu dé biét liéu hda tri cé hiéu qua hay khdng. Néu so sdnh vdi két
qua phim chup tai thoi diém 3 thang trudc hoad tri, khdi bwdu cla ban ¢ giam kich thudc hodc 6n
dinh, dong thoi co thé cda ban dung nap tét véi diéu tri, bac si c6 thé dé nghi ban nén tiép tuc hda
tri thém 3 thang nira. Sau 6 thang diéu tri, bac si s& thao ludn vdi ban vé viéc tam dirng hay tiép tuc
hod tri.

Cdc tdc dung phu co thé gdp khi hod tri theo phdc d6 gemcitabine?

Cé mot vai tac dung phu ban cé thé gap khi diéu trj véi phac d6 nay. Tuy nhién ban ciing c6 thé
khoéng gdp phai bat ky tac dung phu nao. Piéu nay khdng cd nghia |a phac d6 diéu tri khéng hiéu
qua; thuc té khéng cé méi lién quan gitra sy xuat hién hodc mirc dd ndng cla cac tac dung phu va
hiéu qua cta thudc.

Mot vai tac tac dung phu thudng gap cé thé dy dodn duoc vé thoi gian khai phat, kéo dai trong bao
l4u va mirc d6 nghiém trong cla ching. Da s6 cac tdc dung phu s& phuc hdi hoan toan sau khi ngirng
diéu tri, ngoai trir mét vai tdc dung phu lién quan dén Cisplatin. Tan sut va dd nang cla cac tac
dung phu khac nhau gitta mdi nguoi.

Cling nhw nhiéu loai thudc héa tri khic, Gemcitabine tiéu diét t& bao ung thu théng qua co ché ngan
chin sy phan chia va ting sinh cla té bao. Tuy nhién, thudc hod trj khdng thé phan biét dau la té
bao ung thu va du la t& bao binh thuwdng. Do d6, hoa tri it nhiéu s& anh hudng tdi sy phan chia cla
cac té bao binh thudng, nhu: t& bao mau, t& bao niém mac miéng, niém mac da day, niém mac rudt
va mot vai noi khdc. Day 1a nguyén nhan gy ra mét sé tac dung phu khi hoa tri. Sau khi két thic qua
trinh diéu tri, nhirng t& bao bj tén thwong sé hoi phuc hoan toan.

Bac si co thé chi dinh mot s6 loai thudc dé kiém soat va ngan nglra cac tac dung phu ma ban cé thé
mac phai trong qua trinh hoa tri.

Mét sé tdc dung phu thudrng gdp khi diéu tri phdc dé
Déc tinh huyét hoc: doc tinh trén cac dong té€ bao mau bao gom:

Gidm sé lwo'ng bach céu va nguy co’ nhiém tring

Héa tri thwong 1am gidm s6 luvgng t& bao bach cau — day 1a dong t& bao gilp ban chéng lai sy nhiém
trung. Néu sb luvgng bach cau clda ban qua thap (duoc goi la giam bach cau trung tinh), ban cé thé
c6 nguy co bj nhiém trung. Luc nay, ban can hét strc lvu y dé tranh nhitng kha ndng c6 thé lam ting
nguy co bi nhiém trung, chang han nhu di dén & chd dong nguoi hoic tiép xic véi nhitng ngudi bi
cam lanh.

Vi s8 luvgng t€ bao bach cau clia ban cé thé gidm tir ngay 7 dén ngay 10 clia mbi chu ky héa tri, nén
trong nhi*ng ngay nay, ban can lwu y 13 phai tranh bi nhiém trung.

Trudc moi chu ky hod tri, bac st s& kiém tra s6 luwgng t€ bao bach cau, bdi vi gidm bach cau l1a mot
van dé quan trong trong khi hod tri. S6 lwvgng bach cau cta ban phai dam bao dé bao vé co thé ban
khi ban hoa tri.
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Trong sudt qua trinh diéu tri, ban phai biét cac dau hiéu va triéu chirng cia nhiém trung nhu:
- Nhiét do co thé cla ban tang hon 38°C, mac du d3 s dung paracetamol
- Ban d6t nhién cam thay rung minh hodc cadm thay khéng dugc khoe
- Ban bj dau hong, ho, tiéu chdy, di tiéu nhiéu Ian, ti€u |3t nhat

Gidm sé lwo'ng héng céu

Hoa trj cd thé lam giam s6 lugng hong cau. Vai trd quan trong nhat ciia hdng cau |a mang oxy dén
moi noi trong co thé. Néu sé lugng hdng cau qud thap (duoc goi la thi€u mau), ban cd thé cam thay
mét moi va khé thd. N&u tinh trang thi€u mau ndng, ban can phai nhap vién dé truyén mau.

Gidm sé lwong tiéu céu véa nguy co’ bém, chdy mdu
Hda trj cé thé 1am gidm sb lwong tiéu cau. Tiéu ciu rat can thiét trong qud trinh ddng mau. Néu s6
lvgng tiéu cau clda ban qua thap (trudng hop nay duwoc goi la giam tiéu cau), ban khong thé hoéa tri
va béac si s& tri hodn viéc diéu tri cha ban trong mot thdi gian ngdn cho dén khi s6 luvong tiéu cau
duoc cdi thién.
Né&u ban ¢ bat ky vét bam tim hodc chay mau, chang han nhu chay mau miii, chdy mau chan ring,
cac chdm xuat huyét hodc bam tim trén da, vui long thdng bdo cho béc sicda ban.

Cdc triéu chirng giéng cam cum: Ban cé thé gdp nhitng triéu chirng nay trong qua trinh diéu tri
hda trij liéu hodc ngay sau ngirng diéu tri:

e Cam thay ndéng, lanh hodc én lanh

o SOt

e Pau dau

* DPauco

e Mét mdi

Buén nén: doi khi kém theo nén, nhwng triéu chirng nay s& dwoc kiém soat t6t bang cac loai thudc
chéng ndn. Ban co thé co triéu chirng nay sau khi diéu trj vai gio dén vai ngay. Diéu quan trong 13
phai udng thudc chdng ndn ngay ca khi ban khéng cdm thay budn nén, bdi ngén ngira thi van dé
dang hon diéu tri. Lién hé vdi bac st hodc y ta cdia ban ngay néu ban cam thdy buén nén nhiéu hon
mot [an trong mét ngay.

Mét mai: Pay |a mot tac dung phu rat thuwdng gip, cé thé s& ting 1&n trong sudt qua trinh diéu trij.

Gidm ngon miéng: DAy cling 1a mot tac dung phu cla hod tri, ban dirng lo 13ng néu ban gdp phai
tinh trang khdng mudén an nhiéu trong vai ngay sau hoa trj

Phii: Ban c6 thé cam thay ting can, mi mat, khuén mat, mat ca chan hodc chan cla ban bi sung [én.
Ban c6 thé gac chan cao 1én dém dé gidm triéu chirng. Tinh trang sung né s& thuyén giam sau khi
ban diéu trj két thuc.

Mét sé tdc dung phu khdc it gdp

Tdo bén: Ban nén dn thuc pham gidu chat xo (rau, trai cy, banh mi) va udng it nhat 2 lit nwéc moi
ngay. Ban c6 thé sir dung thudc nhuan trang néu tdo bdn kéo dai hon 2 dén 3 ngay.
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Tiéu chdy: Ban can lién hé véi bac st néu ban di ngoai phan 1ong tir 4 [an trd |&n trong 24 gid. Bac si
s& ké thudc chéng tiéu chay (vi du: Loperamide) cho ban. Ban uéng mot vién Loperamide sau khi
moi [an tiéu 1dng va nhé phai uéng nhiéu nudc dé bu lai lwong nudc bi mat. Ban nén &n thuc pham
it chat xo, khéng sir dung hoa qud tuoi, rau sdng, nudc trdi cay, khéng st dung ruou, caffeine, cac
san pham tir stra va thyc pham giau chat béo.

L& loét miéng: ban nén danh rang ngay sau khi an dé tranh vi khuan bam va phat trién. D€ ngan
ngtra |& miéng ban hay sir dung ban chai rding mém va sic miéng ba lan mét ngay véi 1/2 dén 1 thia
ca phé muéi hoa vao nuwdc (hodc nudc sic miéng thdng thudng). Ban nén tranh st dung cac loai
thwe pham cé tinh axit nhu cam, chanh va bui. Hiy théng bao cho béc sihodcy ta cta ban biét néu
ban bj loét miéng, dé€ ho cd thé tu van va diéu tri cho ban.

Thay déi trén da: Da cla ban c6 thé khé hon hodc néi ban trén da.

Budn ngu: Héa tri cé thé khién ban cdm thay budn ngl va mét méi. Néu ban cdm thay budn ngg,
ban khong nén 13i xe hodc van hanh may mac.

Nhire ddu: Néu triéu chirng nay xay ra, ban cé thé dung thudc gidm dau nhu paracetamol.
Kho ngd: Ban cé thé uéng thudc an than nhe néu triéu chirng khé ngt khdng cai thién.

Tdc mach do cuc mdu déng: Day la mdt tac dung phu nghiém trong, néu chan cda ban bi sung, dé
dau hodc cdm thay kho thé, ban can lién hé ngay véi bénh vién dé dwoc hudng dan.

Rung téc: Toc ban ¢ thé rung mot it nhwng phac d6 nay sé& khdng gay rung téc hoan toan.

Thudc dé giup kiém sodt cdc tdc dung phu
Hay théng bdo cho béac si clia ban biét vé bat ky tac dung phu ndo ma ban cd; bac si s& chi dinh mot
s6 thudc dé kiém soat cac tac dung phu ma ban gip phai.

Téi c6 nén tiép tuc st dung cdc loai thuéc théng thwdng ctia minh khéng?

Co, ban phai tiép tuc dung tat ca cac loai thuéc thong thwong dé diéu tri cac bénh ly ndi khoa khac
di kém cla ban. Vui long bdo cdo vdi bac st hodc diéu dudng ung budu cha ban tat ca cac loai thuéce
ma ban dang st dung, dé ho tu van.

T6i c6 thé tiém phong cim khéng?
Cé, ban nén tiém phong cum truwdc khi bat dau hda tri. Néu ban d3 bat dau héa tri, vui long hoi bac
sT dé dugc tu van vé thoi diém tiém phong tét nhat.

L&i khuyén trong qud trinh diéu tri

e UBng nhiéu nwdc (it nhat 2 lit mdi ngay) dé bdo vé than cla ban.

e Duy tri ch& do dinh dudng tot. An nhiéu bita nhé thudng xuyén cé thé gidp gidm budn nén.
Ban nén tranh thirc 8n béo hodc chién nhiéu ddu m&. Ban cé thé dung thudc chéng nén néu
can.

e Tranh ti€p xtc vdi dnh ndng mat troi. Mic do chéng nang, st dung kem chéng ndng cé SPF
tlr 15 tr& |én.
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e Nghingoi nhiéu hon

e Ban c6 thé mua san mot vai loai thudc ma ban cé thé can, dé gitp kiém soat cac triéu chirng

e Truwdc khi bat dau hoa tri, hdy néi véi bac st clia ban vé bat ky loai thudc nao ban dang dung.
Doi khi cac tac dung phu cé thé lién quan dén thudc cla ban ch& khéng lién quan dén hda
tri.

e NE&u cac triéu chirng cla ban nghiém trong hodc khéng cai thién sau 24 gid, dirng ngan ngai
lién hé vdi bénh vién.

e Ban can chu y dén céc triéu chirng cla tdc mach do cac cuc mau déng, nhu: dau, do, sung
canh tay hodc chan, kho thd hodc dau nguwe. Néu ban cé bat ky triéu chirng nao trong sé nay,
hay lién hé véi bac si cta ban.

e Khong duoc ching ngira bat ky loai vac-xin ndo ma khong cé s chap thuan cla bac si khi
dang hda tri

e N&u ban I3 phu nit trong do tudi sinh dé:

- Thong bdo cho bac si clia ban néu ban dang mang thai hodc cé thé mang thai trwdc khi bat

dau diéu tri.

- Tranh mang thai trong thoi gian hda tri.

- Khéng cho con bu trong thoi gian hoda tri

Khi nao ban lién hé voi bénh vién?

NéEu céc triéu chirng clia ban nghiém trong hodc khong cai thién sau 24 gi®, dirng ngan ngai lién hé
v0i bénh vién.

Lién hé Khan cAp bEN VIEN QUA SO MAY: c..vvivieeieeeceieeeeie e sttt st ses s e ses s sesses st ssssessesstssesssenns

Téi c6 thé Iy thém théng tin & ddu?

Né&u ban can thém thong tin trong Iinh v nay, ban c6 thé truy cap trang web ctia ESMO vé Ung thw
dwong mat - Hudng dan cho Bénh nhan, va Trang web cla TS chirc T thién Cholangiocarcinoma
clla AMMF.

Ban cé thé tim thay trong link dudi day:

https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/biliary-tract-cancer

https://ammf.org.uk/patient-guide/
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