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Gemcitabinas tulzies taky piktybiniy naviky gydymui
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European Network for the Study
of Cholangiocarcinoma (ENS-CCA)

Jei JUsy onkologinés ligos gydymui gydytojas rekomendavo gemcitabing, Siame dokumente rasite
svarbig informacijg apie $j vaista ir kai kuriuos su juo susijusius aspektus.

Tulzies taky piktybinis navikas

TulZies taky piktybiai navikai iSsivysto i$ Igsteliy (vadinamy cholangiocitais), kurios sudaro tulzies
sistemos gleivine (Zemiau esanciame paveikslélyje pavaizduota Zalia spalva). TulZies latakai yra
mazi vamzdeliai, kuriais i$ kepeny ir tulzies puslés j plonajg Zarng patenka tulzis, naudojama
maistui virskinti.

TulZies taky piktybiniai navikai skirstomi j tulZies lataky (cholangiokarcinoma), tulZies puslés ir
didZiojo dvylikapirstés Zarnos spenelio (papila Vateri):

1. Cholangiokarcinoma - taip pat vadinama tulzies lataky piktybiniu naviku. Yra iSskiriami trys
tipai, priklausomai nuo lokalizacijos:
e intrahepatiné cholangiokarcinoma — kai navikas vystosi kepenyse esanciuose tulzies
latakuose;
e kepeny varty srities cholangiokarcinoma — kai navikas vystosi tulZies latakuose i$ karto uz
kepeny (apimantis bendrajj kepeny, desinjjj ir/ar kairjjj kepeny latakus);
e distaliné/ekstrahepatiné cholangiokarcinoma — kai navikas vystosi toliau uz kepeny
esanciuose tulZies latakuose.
2. Tulzies puslés navikas — vystosi tulZies puslés gleivinéje.
3. Didziojo dvylikapirstés zarnos spenelio (papila Vateri) navikas — vystosi plonosios Zarnos ir
tulzies lataky susijungimo vietoje.

JUs gavote §j informacinj lapelj, nes Jums buvo diagnozuotas tulzies taky piktybinis navikas. Jlsy
onkologas gali su Jumis aptarti, kuris tulzies taky piktybinis navikas Jums diagnozuotas ir kiek liga
yra isplitusi.
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TulZies lataky piktybiniai navikai:
@ Intrahepatiniai
@ Kepeny varty srities
@ TulZies pUslés
@ Distaliniai/ekstrahepatiniai

Plonojizarna @

@ Didziojo dvylikapirstészarnos spenelio (papila Vateri)

Kas yra gemcitabinas?

Gemcitabinas yra chemoterapinis vaistinis preparatas, naikinantis piktybines lgsteles, trukdydamas
jy dauginimosi procesui. Kadangi vaistas gali pakenkti ir normalioms Igsteléms, todél gali sukelti
nepageidaujama poveik].

Kaip vartojamas gemcitabinas?

Gemcitabinas yra skiriamas chemoterapijos dienos stacionare. Vaistas skiriamas infuzija j vena.
Néra gemcitabimo formos, kurig bty galima vartoti per burna.

Gydytojas nuspres, kokig vaisto doze Jums paskirti, atsizvelgdamas j Jlsy Ugj, svorj, amZiy, bendra
sveikatos bukle.

Gydymo gemcitabinu schema

Gydymas gemcitabinu atliekamas cikliskai, t. y. tam tikrais laiko tarpais. Standartiné gydymo
schema gemcitabinu yra keturiy savaiciy ciklas, kai gemcitabine dozé sulasinama vieng kartg per
savaite 3 savaites (1 dieng, 8 dieng, 15 dieng), o po to daroma savaités pertrauka, po kurios 4
gydymo savaiciy ciklas kartojamas.

Pries kiekvieng chemoterapijos laSinimg, Jums bus atliktas kraujo tyrimas ir gydytojas onkologas
jvertins, ar galima testi gydyma. Labai svarbu pranesti apie visus simptomus ir problemas po
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paskutinio chemoterapijos skyrimo, kad vaisto doze ir skyrimo grafikg bty galima pritaikyti
individualiai Jums.

Gydymo gemcitabinu schema: 3 savaiciy gydymas, 1 savaités pertrauka
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Gydymo gemcitabinu trukmé

Gydytojas onkologas-chemoterapeutas su Jumis aptars gydymo trukme. Jprastai kiekvienas
gydymo gemcitabinu ciklas trunka 1 ménesj (4 savaites). Jei gerai toleruosite gydyma, gydymas bus
skiriamas maziausiai 3 ménesius, po kuriy bus kartojami radiologiniai tyrimai ir vertinama, ar
chemoterapija veiksminga. Jei po 3 mén. atliktuose radiologiniuose tyrimuose stebimas piktybinio
naviko sumazéjimas arba stabili ligos eiga, gydytojas gali patarti testi gydymg chemoterapija dar 3
meénesius. Po pirmy 6 gydymo gemcitabinu ménesiy gydytojas su Jumis aptars, ar turétumeéte testi
gydyma, ar daryti pertrauka.

Kokie yra galimi Salutiniai gemcitabino poveikiai?

Yra zinomi galimi gemcitabino Salutiniai poveikiai, taciau Jus galite nei vieno i$ jy nepatirti. Tai
nereiskia, jog skiriamas gydymas yra neefektyvus, nes néra rysio tarp pasaliniy poveikiy
pasireiskimo ar jy sunkumo ir vaistinio preparato efektyvumo.

Jums gali pasireiksti kai kurie Salutiniai poveikiai, taCiau mazai tikétina, jog pasireiks visi galimi.
Galimi Salutiniai poveikiai yra daznai nuspéjami, atsizvelgiant j jy pasireiSkimo pradzig, trukme ir
sunkuma. Jie beveik visada yra grjztami ir po gydymo turéty visiskai iSnykti.

Chemoterapiniai vaistiniai preparatai negali atskirti piktybiniy Igsteliy nuo normaliy, dél to kaip ir
daugelis kity, gemcitabinas naikina ne tik piktybines, bet ir normalias, greitai besidalijancias, tokias
kaip kraujo, burnos epitelio, skrandzio, Zarnyno ar kitas lgsteles, dél to gali pasireiksti Salutiniai
poveikiai. Kai gydymas baigiamas, normalios Igstelés atsinaujina.

Yra daug vaisty, kurie gali buti vartojami chemoterapijos metu siekiant kontroliuoti ir sumazinti
galima Salutinj poveik].
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HematotoksiSkumas — toksinis poveikis Jusy kraujo lasteléms:

e Matzas baltyjy kraujo Iasteliy (leukocity) skaicius ir infekcijy rizika

Chemoterapija daznai sumazina leukocity skaiciy, kurie padeda kovoti su infekcijomis. Jei Jlsy
leukocity skaicius yra per mazas (tai vadinama neutropenija), Jums gali biti padidéjusi infekcijy
rizika. Siuo metu svarbu bati atsargiems ir vengti situacijy, kurios gali padidinti infekcijy rizika:
vengti buvimo sausakimsose vietose ar turéti kontaktg su persalimo ligomis serganciais Zmonémis.

Kadangi dazniausiai leukocity skaicius blina maziausias 7-10-3 kiekvieno chemoterapijos ciklo
dieng, Siomis dienomis ypac svarbu vengti infekcijos.

Leukocity sumazéjimas yra vienas is pagrindiniy rodikliy, kuriuos gydytojas vertins pries skirdamas
kita chemoterapijos doze, kad jsitikinty, jog jy pakanka apsaugoti Jus nuo galimy infekcijy kol
tesiamas gydymas chemoterapija. DaZniausiai iki kitos chemoterapijos dozés leukocity kiekis grjzta
j normos ribas.

Kartais leukocity kiekis gali bati per mazas, kad baty galima testi suplanuotg gydyma todél
gydytojas trumpam atidés gydyma, kol Igsteliy skaic¢ius normalizuosis.

Svarbu, kad Zinotuméte infekcijos pozymius ir simptomus, kad juos pajute, nedelsiant
kreiptumétés j gydymo jstaiga:

— karséiavimas >38°C;
— staiga atsirandes drebulys ar bloga savijauta;
— gerklés skausmas, kosulys, viduriavimas, daznas Slapinimasis.

e Raudonuyjy kraujo lgsteliy (eritrocity) skaiCiaus sumazéjimas

Chemoterapija gali sumazinti eritrocity skaiciy. Svarbiausias eritrocity vaidmuo yra deguonies
pernesimas organizme. Jei raudonyjy kraujo Igsteliy yra per mazai (tai vadinama anemija) Jus
galite jausti nuovargj ar dusulj. Jei anemija yra sunki, gali reikéti perpilti krauja.

e Trombocity skai€iaus sumazéjimas ir mélyniy bei kraujavimo rizika

Chemoterapija gali sumazinti trombocity skaiciy. Trombocitai yra svarbis kraujo kreséjimui. Jei
JUsy trombocity skaicius yra per mazas (Si biklé vadinama trombocitopenija), Jis nebegalite gauti
chemoterapijos ir Jlsy gydytojas atidés gydyma, kol trombocity skaicius padidés. Jei Jums
atsiranda mélynés ar pasireiskia kraujavimas i$ nosies, danteny, atsiranda smulkiy raudony ar
violetiniy démiy ant odos, praneskite apie tai savo gydytojui.

) gripa panasus simptomai - Jus galite pajausti j gripg panasius simptomus chemoterapijos metu
arba netrukus po jos:
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e Karsciavimas

e Galvos skausmas

e Raumeny skausmas
e Nuovargis

Pykinimas — daZniausiai lengvas, kartais kartu lydimas vémimo. DaZniausiai gerai kontruoliuojamas
skiriant vaistus nuo pykinimo. Sj $alutinj poveikj galite patirti praéjus nuo keliy valandy iki keliy
pary po gydymo.

Nuovargis — labai daZnai pasireiskiantis nepageidaujamas poveikis, kuris tesiant gydyma, gali
stipreti.

Sumaziéjes apetitas — nesijaudinkite, jei maZiau valgote dieng ar dvi.

Skysc€iy kaupimasis — galite priaugti svorio ir Jusy veidas, ¢iurnos ar kojos gali patinti. Tinimg gali
palengvinti kojy pakélimas ant pagalvélés. Pasibaigus gydymui tinimai sumazés.

Keletas reciau pasitaikanciy nepageidaujamy poveikiy:

Viduriy uZkietéjimas - Jums gali padéti daugiau skaiduly turinéio maisto (darzoviy, vaisiy,
pilnagridés duonos) vartojimas. Taip pat rekomenduojama iSgerti maziausiai 2 litrus vandes per
para. Jei simptomai trunka 2-3 dienas, gali prireikti vidurius laisvinamuyjy vaisty.

Viduriavimas - jei skystomis iSmatomis tustinatés daugiau kaip 4 kartus per parg, praneskite apie
tai savo gydytojui, Jums paskirs vaisty nuo viduriavimo. Nepamirskite gerti pakankamai vandens,
kad koreguotumeéte skysciy trikuma. Jei viduriuojate, rekomenduojama valgyti maziau skaiduly
turinéio maisto, zZaliy vaisiy, darzoviy, gerti vaisiy sulciy. Taip pat gali padéti alkoholio, kofeino,
pieno produkty ir riebaus maisto vengimas.

Burnos Zaizdos ir opos - kad iSvengtuméte mikroby dauginimosi burnoje, po kiekvieno valgymo
butina issivalyti dantis. Siekiant iSvengti Zaizdy burnoje atsiradimo arba pagreitinti jy gyjima,
rekomenduojame naudoti minkstg danty Sepetélj ir skalauti burna tris kartus dienoje naudojant %-
1 arbatinio Sauktelio sodos sumaisytos su vandeniu arba jprastu burnos skalavimo skysciu.
Rekomenduojame vengti rigscéiy maisto produkty tokiy kaip apelsiny, citriny ar greipfruty.
Atsiradus Zaizdeliy burnoje, praneskite apie tai savo gydytojui.

Odos pasikeitimai - JUsy oda gali iSsauséti ar atsirasti bérimy.

Mieguistumas - chemoterapija gali sukelti mieguistuma ir nuovargj. Jeigu jauciatés mieguistas,
nevairuokite ar nevaldykite mechanizmy.

Galvos skausmas - gali prireikti iSgerti skausma mazinanciy vaisty, tokiy kaip paracetamolis.

Miego sutrikimai - jeigu reikia, galite iSgerti migdomuyjy tableciy.
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Kraujo kreséjimas - kreipkités j gydymo jstaigg, jei kojos tapo paraudusios, skausmingos, atsirado
kojy tinimas arba dusulys.

*

Plauky slinkimas - plaukai gali suplonéti, taCiau mazai tikétina, kad prarasite plaukus.

Vaistai, padedantys kontroliuoti Salutinj poveikj

Batinai praneskite savo gydytojui apie bet kokj pasireiskusj Salutinj poveikj. Gydytojas gali paskirti
naudingy vaisty simptomams kontroliuoti.

Ar turéciau toliau vartoti jprastus vaistus?

Taip, JUs turite toliau vartoti visus jprastus vaistus. Praneskite savo gydytojui apie vartojamus
vaistus, kad galéty patarti apie tolimesnj jy vartojima.

Ar galiu pasiskiepyti nuo gripo?

Taip, pries pradedant chemoterapijg patartina pasiskiepyti nuo gripo. Jei jau pradéjote
chemoterapijg, kreipkités j gydytojg, kuris patars dél tinkamiausio skiepijimosi laiko.

Patarimai gydymo metu

e Kad apsaugotuméte inkstus, gerkite pakankamai skysciy (ne maZiau nei 2 litrus per dieng)
e Gerai maitinkités. Valgymas mazomis porcijomis ir dazniau, gali padéti sumazinti pykinima.
Turétumeéte vengti riebaus ir kepto maisto. Jeigu reikia, galite vartoti vaistus pykinimui

sumazinti.

o Kad sumazintume kraujavimo rizikg, skutimosi metu naudokite elektrinj skustuvg, dantis
valykités minkstu danty Sepetéliu.

e Venkite tiesioginés saulés poveikio. Naudokite SPF 15 ar didesne apsaugine priemone nuo
saulés, dévékite apsauginius drabuzZius.

e Jums gali pasireiksti mieguistumas ar galvos svaigimas; venkite vairuoti ar uzsiimti
uzduotimis, kurioms reikia budrumo, kol nebus Zinomas Jusy atsakas j gemcitabing.

e Pakankamai ilsékités.

e Namuose turékite vaisty, kuriy gali prireikti norint suvaldyti nepageidaujamus simptomus.

e PrieS pradétami gydyma chemoterapijg, savo gydytojg informuokite, kokius vaistus
vartojate. Kartais pasireiskiantys nepageidaujami poveikiai gali bati susije su Jasy
vartojamais vaistais, o ne su chemoterapija.

e Jeigu Jus vargina sunkds simptomai arba per 24 val. buklé nepageréja, nedvejodami
kreipkités j gydytoja.

o Atkreipkite démesj j su kraujo kréséjimu susijusius nepageidaujamus poveikius: atsiradus
rankos ar kojos skausmui, paraudimui, patinimui, oro trakumui ar skausmui kratinéje,
susisiekite su savo gydytoju.

e Kol esate gydomas gemcitabinu be gydytojo leidimo nesivakcinuokite.
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e Jeigu esate vaisingo amziaus moteris:
- Prie$ pradédami gydyma gemcitabinu, informuokite savo gydytoja, jei esate ar galite
bati néscia.
- Venkite pastoti gydymo chemoterapija metu.
- Chemoterapijos metu nemaitinkite kratimi.

Kada kreiptis j gydymo jstaiga?

Jeigu Jus vargina sunkis simptomai arba per 24 val. biklé nepageréja, nedvejodami kreipkités j
gydytoja.

Kur galéciau gauti daugiau informacijos?

Daugiau informacijos galite rasti ESMO ir AMMEF internetinése svetainése (angly kalba):

https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/biliary-tract-cancer
https://ammf.org.uk/patient-guide/
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