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Gemcytabina i cisplatyna (GEM/CIS) w terapii
nowotworow drog zofciowych

Jesli lekarz zalecit gemcytabine i cisplatyne (GEM/CIS) w leczeniu nowotworu drog zétciowych,

oto kilka waznych informacji na temat tych lekdéw i niektdrych aspektéw zwigzanych z terapia.

Rak drog zotciowych
Nowotwory drég zétciowych rozwijajg sie z komérek zwanych cholangiocytami, ktére tworzg
nabtonek drég zétciowych (przedstawione na zielono na zdjeciu ponizej). Drogi zéfciowe to
mate przewody transportujgce z6t¢ (uzywana do trawienia pokarmu) z watroby do pecherzyka
z6tciowego oraz do jelita cienkiego.
Nowotwory drég zdétciowych mozemy podzieli¢ na: rak dréog zétciowych, rak pecherzyka
26fciowego i rak brodawki:
¢ Cholangiocarcinoma — znany réwniez jako rak drog z6tciowych. W zaleznosci od lokalizacji
rak ten jest sklasyfikowany na:

- wewnatrzwatrobowy rak drég zétciowych — nowotwor rozwija sie w przewodach
wewnatrzwatrobowych w watrobie;

- rak drog idtciowych okotownekowych — nowotwér rozwija sie z duzych drog
26fciowych

- rak drég zdtciowych dystalny/pozawatrobowy — nowotwoér rozwija sie w dalej
potozonych przewodach watroby
e Rak pecherzyka zétciowego — wywodzacy sie z komodrek nabtonka btony Sluzowej
pecherzyka zétciowego
e Rak brodawki Vatera — rozrasta sie w miejscu potgczenia drog zétciowych i trzustkowych z

dwunastnica

Otrzymates te ulotke, poniewaz zdiagnozowano u Ciebie raka drég zétciowych.
Twoj onkolog powinien oméwic z Tobg, jaki typ raka drég zotciowych masz i jak bardzo jest on

Zaawansowany.
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Co to jest GEM/CIS?

Gemcytabina i cisplatyna to dwa leki stosowane w chemioterapii, ktére zabijajg komorki
nowotworowe poprzez ingerencje w proces replikacji komoérek. Poniewaz jednak
chemioterapia moze réwniez uszkadzaé¢ komorki prawidtowe, to moze powodowac skutki

uboczne. Potgczenie gemcytabiny i cisplatyny nazywane jest krétszg nazwg GEM/CIS.

Jak podaje sie GEM/CIS?

GEM/CIS otrzymasz w szpitalu, na oddziale chemioterapii. Oba leki s3 podawane dozylnie.
Wktucie zostanie usunieta po zakornczeniu podawania GEM/CIS. Poniewaz cisplatyna moze
powodowac bdl lub by¢ szkodliwa dla zyt, aby temu zapobiec, otrzymasz duzo ptyndw przed i
po wlewie cisplatyny. Twdj lekarz zdecyduje o doktadnej dawce GEM/CIS, ktérg otrzymasz na
podstawie wielu czynnikdw m.in. wzrostu, wagi, wieku, ogdlnego stanu zdrowia i chordb

podstawowych.
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Harmonogram leczenia GEM/CIS

Standardowy harmonogram leczenia GEM/CIS nastepuje w trzytygodniowym cyklu
obejmujgcym jeden dzien chemioterapii w tygodniu, przez dwa tygodnie, a nastepnie tydzien
przerwy.

Przed kazdg sesjg chemioterapii bedziesz mie¢ wykonane badania krwi, a onkolog oceni, czy
jestes wystarczajgco silny na sesje chemioterapii. Wazne jest, aby zgtosi¢ wszelkie objawy i
problemy od czasu ostatniej sesji, aby mozna byto dostosowaé dawkowanie specjalnie dla
Ciebie.

Pierwszego DNIA pierwszego tygodnia kazdego cyklu chemioterapii bedziesz musiat zgtosi¢ sie
do szpitala na spotkanie z zespotem onkologicznym oraz badania krwi. Nastepnie po 1 / 2
dniach znéw przyjedziesz, aby otrzymac¢ chemioterapie. Nie spotkasz sie wtedy z lekarzem,
chyba ze bedziesz mieé watpliwosci/ pytania. Sesja chemioterapii potrwa od 3 do 4 godzin.
W dniu 8 drugiego tygodnia bedziesz musiat powtdrzy¢ badania krwi, ale lekarz moze Cie
skonsultowac¢ telefonicznie przed przyjsciem do szpitala na chemioterapie. Lekarz moze
poprosi¢ Cie o zrobienie badan krwi w przychodni lekarza pierwszego kontaktu. Nie bedziesz
hospitalizowany.

GEM/CIS cycle: 2 weeks on, 1 week off
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Czas trwania leczenia GEM/CIS

Lekarz omowi z Tobg czas trwania leczenia. Kazdy cykl GEM/CIS bedzie trwat 3 tygodnie. Jesli
bedziesz dobrze tolerowac leczenie, otrzymasz chemioterapie przez co najmniej 3 miesigce.
Po tym okresie lekarz zaleci powtdrne badanie, aby ocenié, czy chemioterapia dziata. Jesli
pierwsze 3 miesigce badania wykazg, ze rak jest stabilny lub zmniejsza sie, lekarz moze zalecié¢
kontynuowanie chemioterapii przez kolejne 3 miesigce. Po pierwszych 6 miesigcach leczenia,
lekarz omowi z Tobg, czy powinienes zrobié sobie przerwe w chemioterapii lub czy powinienes

kontynuowac.

Dziatania niepozqgdane podczas terapii GEM/CIS?

Podczas terapii mogg wystgpic skutki uboczne, ale réwniez mozesz nie doswiadczyé zadnego
z nich. Nie oznacza to, ze leczenie nie dziata; nie istnieje zwigzek miedzy obecnoscig lub
nasileniem dziatan niepozgdanych a skutecznoscia leku. Niektore ze skutkéw ubocznych mogg
wystgpi¢, ale jest mato prawdopodobne, aby wystgpity wszystkie. Skutki sg czesto
przewidywalne pod wzgledem ich poczatku, czasu trwania i dotkliwosci; sg prawie zawsze
odwracalne i, z wyjatkiem tych zwigzanych z cisplatyng, powinno catkowicie ustgpi¢ po

leczeniu. Jednak ich czestotliwos$é i nasilenie réznig sie w zaleznosci od pacjenta.

Podobnie jak w przypadku wielu innych lekdow chemioterapeutycznych, GEM/CIS zabija
komorki nowotworowe ze wzgledu na ich zdolno$¢ do zatrzymania podziatu i proliferacji
komarek. Niestety leki stosowane w chemioterapii nie sg w stanie rozpoznaé/ zréznicowac
komorek rakowych z komdrkami prawidtowymi. W zwigzku z tym chemioterapia zabije
rowniez prawidtowe szybko dzielgce sie komarki, takie jak krwinki, komorki w jamie ustnej,
zotadku, jelitach i innych miejscach, co powoduje niektére z réznych skutkéw ubocznych. Po
zakonczeniu leczenia prawidtowe komorki zregenerujg sie. Dostepnych jest wiele lekow, ktére
mozna przyjmowac podczas chemioterapii w celu kontroli i zminimalizowania wptywu

skutkdéw ubocznych, ktére mozesz odczuwad.

Najczestsze dziatania niepozgdane

Hematotoksycznos¢: dziatania niepozgdane na komaorki krwi, w tym:

* Niska liczba biatych krwinek i ryzyko infekcji
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Chemioterapia moze obnizac liczbe biatych krwinek, ktére pomagaja w walce z infekcjami. Jesli
liczba biatych krwinek jest zbyt niska (nazywa sie to neutropenig), mozesz by¢ narazony na
ryzyko infekcji. Wazne jest, aby unikac sytuacji, ktore mogg zwiekszy¢ to ryzyko, takie jak

przebywanie w zattoczonych miejscach lub kontakt z osobami przeziebionymi.

Poniewaz liczba biatych krwinek najprawdopodobniej bedzie najnizsza miedzy 7 a 10 dniem

kazdego dnia cyklu chemioterapii, w tych dniach szczegdlnie wazne jest unikanie infekgc;ji.

Zmniejszenie liczby biatych krwinek jest jednym z wazniejszych badan krwi, ktore lekarz
przeprowadzi zanim pacjent przyjmie kolejng dawke chemioterapii, aby upewnic¢ sie, ze liczba
biatych krwinek jest na odpowiednim poziomie; w celu ochrony przed infekcjg podczas

leczenia chemioterapisa.

Liczba biatych krwinek zwykle wraca do normy przed kolejnym zabiegiem. Czasami moze
zdarzyc¢ sie, ze poziom biatych krwinek bedzie zbyt niski, aby umozliwi¢ Ci zaplanowang

terapie, a lekarz przesunie leczenie do czasu, az liczba komdrek powrdci do normy.

Wazne jest, abys$ byt Swiadomy oznak i objawdéw infekcji, powiniene$ skontaktowac sie z

lekarzem w Twoim szpitalu, jesli wystapi ktérykolwiek z ponizszych objawdw:
- Wzrost temperatury ciata powyzej 38°C, pomimo stosowania paracetamolu
- Uczucie dreszczy lub zte samopoczucie

- Bdl gardta, kaszel, biegunka, zwiekszona czestotliwos¢ oddawania moczu

e Niska liczba czerwonych krwinek

Chemioterapia moze wptyng¢ na obnizenie liczby czerwonych krwinek. Do najwazniejsze;j roli
czerwonych krwinek nalezy przenoszenie tlenu do kazdej komérki twojego ciafa. Jedli liczba
czerwonych krwinek jest zbyt niska (nazywane jest to anemig) mozna odczuwacé zmeczenie i

brak tchu. Jesli dojdzie do ciezkiej niedokrwistosci, bedziesz potrzebowac transfuzji krwi.
e Mata liczba ptytek krwi i ryzyko siniakow lub krwawienia

Chemioterapia moze wptyngé na obnizenie liczby ptytek krwi. Ptytki krwi sg przydatne do
wspomagania krzepniecia krwi. Jesli liczba ptytek krwi jest zbyt niska (nazywa sie to

matoptytkowoscig), mozesz nie otrzymac¢ chemioterapii, a przesunie leczenie do czasu
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uzyskania poprawy liczby ptytek krwi. Jesli masz jakiekolwiek siniaki lub krwawienia, takie jak
krwawienia z nosa, krwawigce dzigsta, mate czerwone lub fioletowe plamki na skérze, nalezy

poinformowac o tym lekarza.

Objawy grypopodobne: mogg wystgpi¢ podczas chemioterapii lub wkrétce po:
e Uczucie goraca, zimna lub dreszcze

® Gorgczka

* Bol glowy

® BSl w miesniach

e Zmeczenie

Nudnosci: czasami towarzyszg im wymioty, ale zwykle sg dobrze kontrolowane przez leki
przeciwwymiotne (zastrzyki i tabletki). Mozesz tego doswiadczy¢ od kilku godzin do kilku dni
po zabiegu. Wazne jest, aby zazywac leki przeciwwymiotne, nawet jesli nie odczuwasz
nudnosci, poniewaz znacznie tatwiej jest im zapobiega¢. Nalezy natychmiast skontaktowac sie
z lekarzem lub pielegniarka, jesli odczuwasz nudnosci czesciej niz raz dziennie.

Zmeczenie: bardzo czeste dziatanie niepozgdane, ktére moze nasilac sie w trakcie leczenia.

Uszkodzenie nerek (nefrotoksycznosc): terapia moze by¢ szkodliwa, szczegdlnie, gdy
wystepujg juz zaburzenia czynnosci nerek. Bedziesz mie¢ badania krwi przed leczeniem
GEM/CIS w celu sprawdzenia funkcji nerek. Lekarz zdecyduje o odpowiedniej dawce
chemioterapii w celu unikniecia dalszego dziatania nefrotoksycznego. Wazne jest, aby pi¢ duzo
wody. Pielegniarka moze poprosi¢ Cie o prowadzenie rejestru, ilosci spozytych ptynéw oraz
objetosci oddanego moczu. Nalezy poinformowaé lekarza, jesli zauwazysz jakiekolwiek,

niepokojace zmiany w swoim moczu, na przyktad obecnos¢ krwi.

Zmiany stuchu (ototoksycznosc). mozesz zauwazy¢ dzwonienie w uszach, zwane szumem w
uszach. Stan ten poprawia sie samoistnie po zakoriczeniu leczenia. Rzadko utrzymuje sie przez
dtugi czas po zakonczeniu terapii. Poinformuj swojego lekarza lub pielegniarke, jesli zauwazysz

jakiekolwiek zmiany w swoim stuchu.
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Krzepniecie krwi: skontaktuj sie z lekarzem, jesli nogi masz spuchniete, zaczerwienione i

obolate lub jesli odczuwasz dusznosé.

Niektore mniej czeste dziatania niepozgdane zwigzane z GEM/CIS

Reakcja alergiczna moze wystgpi¢ w trakcie lub wkrotce po podaniu leku. Nalezy natychmiast

powiedzied lekarzowi lub pielegniarce, jesli wystgpi jakikolwiek z ponizszych objawdw:
* wysypka

e dusznos¢

e zaczerwienienie lub obrzek twarzy

e uderzenie goraca

zawroty gtowy

zwiekszona potrzeba oddawania moczu

Objawy grypopodobne: moga wystapi¢ podczas chemioterapii lub wkrétce po:
® uczucie goraca, zimna lub dreszczy

e gorgczka

* bol gtowy

® bol miesni

® zmeczenie

Wynaczynienie (wyciek) cytostatyku podczas jego podawania - chemioterapeutyk moze
przedostawac sie poza naczynie zylne i uszkadza¢ tkanke otaczajaca. Poinformuj natychmiast

pielegniarke, jesli odczuwasz jakiekolwiek pieczenie, bdl, zaczerwienienie lub obrzek wokét

zyty.

Bodl brzucha: mozesz mieé tepe bdle lub skurcze brzucha z wzdeciami, ktére sg powszechnie

kojarzone z chemioterapia. Jesli masz uporczywy ostry bodl, skontaktuj sie z lekarzem.
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Zaparcia: spozywaj pokarmy bogate w btonnik (warzywa, owoce, chleb petnoziarnisty) i pij co
najmniej 2 litry. Skorzysta¢ ze srodkow przeczyszczajgcych, jesli zaparcie trwa dtuzej niz dwa

lub trzy dni.

Sennosc: chemioterapia moze powodowac uczucie sennosci i zmeczenia. Jesli odczuwasz

zmeczenie i sennosc¢ to nie nalezy prowadzi¢ pojazddw ani obstugiwac¢ maszyn.
Bdl gfowy: mozesz zazywac Srodki przeciwbolowe, takie jak paracetamol.
Trudnosci ze snem: w razie potrzeby mozesz zazywac tabletki nasenne.

Gromadzenie pfynow: mozesz przybraé na wadze, a twarz, kostki lub nogi mogg puchnac.

Pomocne moze by¢ utozenie nég na poduszce. Obrzek ustgpi po zakonczeniu leczenia.

Wypadanie wioséw: twoje witosy mogg stac sie ciensze, ale jest mato prawdopodobne, ze je

stracisz.

Niektore mniej powszechne dziatania niepoigdane zwiqzane z
GEM/CIS

Reakcja alergiczna: czasami dzieje sie tak podczas chemioterapii. Natychmiast poinformuj
lekarza lub pielegniarke, jesli wystgpi ktérykolwiek z nagtych objawow:

* wysypka

e dusznos¢

e zaczerwienienie lub obrzek twarzy

e gorgco mi

* zawroty gtowy

® potrzeba oddawania moczu

Dretwienie lub mrowienie palcow rqgk i nég (neuropatia obwodowa): chemioterapia oparta
na cisplatynie moze oddziatywac na nerwy, powodujgc dretwienie, mrowienie lub bdl dtoni
oraz stép. Dretwienie lub mrowienie palcow u rgk i ndg moze utrudnié¢ wykonywanie czynnosci
dnia codziennego, takich jak wigzanie sznurowadet lub zapinanie guzikéw. Objawy moga
pojawic¢ sie w ciggu kilku dni lub tygodni i trwac kilka miesiecy. Rzadko dretwienie jest

objawem trwatym. Ponizej znajdziesz wskazowki, ktére pomogg zmniejszy¢ te objawy.
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Staby apetyt: nie martw sie, jesli nie jesz za wiele przez dzien lub dwa. Mogg sie réwniez
zmieni¢ Twoje upodobania kulinarne.

Biegunka: skontaktuj sie ze swoim lekarzem, jesli masz 4 lub wiecej luznych stolcow w ciggu
doby. Lekarz przepisze leki przeciwbiegunkowe (Loperamid). Powinienes przyjg¢ jednag
tabletke loperamidu za kazdym razem, gdy masz luzny stolec. Pamietaj, aby pi¢ duzo wody i
uzupetnia¢ utracone ptyny. Jesli masz biegunke, powinienes jes¢ produkty o niskiej zawartosci
btonnika i unika¢ surowych owocéw, sokdw owocow, ptatkéw zbozowych i surowych warzyw.
Unikaj réwniez spozywania alkoholu, kofeiny, produktéw mlecznych i pokarmow
wysokottuszczowych.

Wynaczynienie (wyciek) cytostatyku podczas jego podawania - chemioterapeutyk moze
przedostawac sie poza naczynie zylne i uszkadzac¢ tkanke otaczajgcg. Natychmiast poinformuj
pielegniarke, jesli odczuwasz jakiekolwiek pieczenie, bdl, zaczerwienienie lub obrzek wokot
zyty.

Zaparcia: spozywaj pokarmy bogate w btonnik (warzywa, owoce, chleb petnoziarnisty) i pij co
najmniej 2 litry. W razie potrzeby skorzystaj ze Srodkdw przeczyszczajgcych, jesli zaparcie trwa
dtuzej niz dwa lub trzy dni.

Owrzodzenia i owrzodzenia jamy ustnej: po jedzeniu nalezy zawsze umy¢ zeby, aby unikng¢
rozwoju prochnicy. Aby zapobiec lub pomdc w leczeniu owrzodzen jamy ustnej, uzywaj
miekkiej szczoteczki do mycia zebdw i ptucz trzy razy dziennie % do 1 tyzeczki sody
oczyszczonej zmieszanej z wodg (lub zwyktym ptynem do ptukania jamy ustnej). Wskazane jest
unikanie kwasnych pokarmow, takich jak pomarancze, cytryny i grejpfruty. Poinformuj lekarza
lub pielegniarke, jesli masz owrzodzenia, poniewaz mogg Ci pomdc w zapobieganiu lub
leczeniu owrzodzen jamy ustnej.

Sennos¢. chemioterapia moze powodowac uczucie sennosci i zmeczenia. Jesli odczuwasz
zmeczenie i sennos¢ to nie nalezy prowadzi¢ pojazddw ani obstugiwaé maszyn.

Bodl gtowy: mozesz zazywac srodki przeciwbolowe, takie jak paracetamol.

Trudnosci ze snem: w razie potrzeby mozesz zazywac tabletki nasenne.

Wypadanie wfosow: twoje wtosy moga stac sie ciensze, ale jest mato prawdopodobne, ze je
stracisz.

Zmiany skorne: twoja skdra moze byé wysuszona lub moze pojawic sie wysypka.
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Gromadzenie pfynow: mozesz przybraé na wadze, a twarz, kostki lub nogi mogg puchnac.

Pomocne moze by¢ utozenie nég na poduszce. Obrzek ustgpi po zakonczeniu leczenia.

Leki wspomagajgce kontrolowanie dziatan niepozgdanych

Pamietaj, aby poinformowac lekarza o wszelkich skutkach ubocznych; istniejg przydatne leki

do kontrolowania tych objawow.

Czy powinienem nadal brac lek, ktore przyjmuje na state?

Tak, musisz kontynuowaé przyjmowanie lekdw na state. Prosze poinformowaé swojego

lekarza prowadzgcego o lekach, ktdre przyjmujesz.
Czy moge otrzymac szczepienie przeciw grypie?
Tak, zaleca sie zaszczepienie sie przeciwko grypie przed rozpoczeciem chemioterapii. Jesli juz

rozpoczates terapie, zapytaj swojego lekarza, wybierze najlepszy okres na szczepienie.

Wskazowki podczas leczenia

* Pij duzo ptyndw (co najmniej 2 litry dziennie), aby chroni¢ nerki.

* Dobrze sie odzywiaj. Czesto spozywaj mate porcje, moze to pomdc w zmniejszeniu nudnosci.
Powinienes$ unika¢ ttustych lub smazonych potraw. Jesli potrzebujesz, mozesz wzig¢ leki
przeciwwymiotne.

e Unikaj ekspozycji na storice. Stosuj filtry przeciwstoneczne SPF 15 (lub wyzszy) i odziez
ochronna.

e Duzo odpoczywaj.

* Aby zapobiec zespotowi reka-stopa:

- Zmniejsz tarcie, nacisk i narazenie dtoni i stép na ciepfo.

- Unikaj dtugotrwatego kontaktu z gorgcg wodg, np. podczas mycia naczyn, dtugiego prysznica
lub kapieli.

- Nie uzywaj rekawic do mycia naczyn.

- Unikaj dtugich spacerdéw lub skokdéw, aby zmniejszy¢ tuszczenie sie skéry na podeszwach.

- Nie nalezy uzywac narzedzi ogrodniczych/domowych, ktérymi dtonie Sciskajg twarda
powierzchnie.

- Unikaj wcierania balsamu w dtonie i stopy, ale utrzymuj skére wilgotna.
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* Aby ztagodzi¢ objawy, mozna stosowac kremy zmiekczajgce i Srodki przeciwbolowe w celu
ztagodzenia bdlu. Skonsultuj najlepsze lekarstwo z lekarzem.

e Aby zapobiec lub zminimalizowaé objaw dretwienia i mrowienia:

- Unikaj narazania dtoni lub stép na nagte zmiany temperatury. Powiniene$ uzywac
rekawiczek, gdy idziesz na spacer w zimie oraz nie dotyka¢ mrozonej zywnosci.

- Uzywaj rekawic kuchennych podczas gotowania i rekawic ochronnych podczas pracy w
ogrodzie.

- Trzymaj rece i stopy w cieple, no$ dobrze dopasowane, ochronne obuwie.

- Zachowaj ostroznos¢ podczas korzystania z gorgcej wody, poniewaz mozesz nie odczuwac
wysokiej temperatury i istnieje ryzyko poparzenia sie.

- Zachowaj ostroznos¢ podczas obcinania paznokci.

- Nawilzaj skore przynajmniej kilka razy dziennie.

* Trzymaj w domu leki, ktérych mozesz potrzebowaé, aby maéc usmierzy¢ objawy.

e Mozesz odczuwaé senno$é lub zawroty gtowy; unikaj prowadzenia pojazdéw lub
angazowania sie w zadania, ktére wymagajg dobrego refleksu do czasu poznania odpowiedzi
na chemioterapie.

e Do golenia uzywaj elektrycznej maszynki i miekkiej szczoteczki do mycia zebdw, aby
zminimalizowa¢ ryzyko krwawienia.

* Przed rozpoczeciem chemioterapii poinformuj lekarza o wszelkich przyjmowanych lekach.
Czasami dziatania niepozgdane mogg by¢ zwigzane z przyjmowanymi lekami, a nie z
chemioterapia.

¢ Jesli objawy sg ciezkie lub nie ustepujg po 24 godzinach, nie wahaj sie skontaktowac z
lekarzem.

* Zwrd¢ uwage na objawy zakrzepicy: bdl, zaczerwienienie, obrzek reki lub nogi, dusznos¢ lub
bol w klatce piersiowej. Jesli wystgpi ktorykolwiek z tych objawdw, skontaktuj sie z lekarzem.
* Nie przyjmuj zadnych szczepien bez zgody lekarza podczas przyjmowania chemioterapii.

e Jesli jestes kobietg w wieku rozrodczym:

- Przed rozpoczeciem leczenia nalezy poinformowac lekarza, jesli jestes w cigzy lub mozesz by¢
W Ccigzy.

- Unikaj zajscia w cigze podczas chemioterapii.

- Nie karm piersig podczas chemioterapii.
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Kiedy skontaktowac sie ze szpitalem?

Jesli objawy s powazne lub nie ustepujg w ciggu 24 godzin, nie wahaj sie skontaktowac z

lekarzem w szpitalu.

Gdzie moge uzyskac wiecej informacji?

Jesli chcesz uzyskaé wiecej informacji w tym zakresie, mozesz odwiedzi¢ strone:

https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/biliary-tract-cancer

https://ammf.org.uk/patient-guide/
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