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िप� पथ के क� सर के िलए कैपेिसटाबाइन 
और ऑ����ि�न (कैपो�) 
41यिद आपके डॉ�र ने आपके क� सर के इलाज के िलए कैपेिसटाबाइन और ऑ����ि�न (कैपो�) के 
संयोजन की िसफा�रश की है, तो इन दवाओ ंऔर उनसे संबंिधत कुछ पहलुओ ंके बारे म� कुछ मह�पूण� 
जानकारी यहां दी गई है। 
 
िप� पथ का क� सर 
41िप� पथ के क� सर कोिशकाओ ंसे िवकिसत होते ह� (िज�� कोल�िजयोसाइट्स कहा जाता है) जो सामा� �प से 
िप� प्रणाली की परत बनाते ह� (नीचे िचत्र म� हरे रंग म� िदखाया गया है)। िप� निलकाएं छोटी निलकाएं होती ह� जो 
िप� को ले जाती ह�, िजसका उपयोग भोजन को पचाने के िलए यकृत और िप�ाशय से छोटी आंत म� िकया जाता 
है। 
 
41िप� पथ के क� सर ह� 41 41कोल�िजयोकािस�नोमा, िप�ाशय की थैली का क� सर और ए�ुलरी क� सर: 
 

• कोल�िजयोकािस�नोमा - िजसे िप� नली के क� सर के नाम से भी जाना जाता है। इस क� सर को तीन प्रकारो ं
म� वग�कृत िकया जाता है, यह इस बात पर िनभ�र करता है िक िप� निलकाओ ंम� यह कहाँ िवकिसत होता 
है:  
o इंट� ाहेपेिटक कोल�िजयोकािस�नोमा41 - जब लीवर के अंदर निलकाओ ंम� क� सर िवकिसत हो जाता है 
o 41पे�रिहलर कोल�िजयोकािस�नोमा41 - जब यह यकृत के ठीक बाहर निलकाओ ंम� िवकिसत हो जाता है 
o 41िड�ल/ए�� ाहेपेिटक कोल�िजयोकािस�नोमा41- जब यह यकृत से और दूर निलकाओ ंम� िवकिसत हो 
जाता है 
 

 
• िप�ाशय की थैली का क� सर- िप�ाशय की थैली के अ�र से उ�� होता है 

 
• ए�ुलरी क� सर- िप� निलकाओ ंऔर छोटी आंत के बीच जुड़ने से उ�� होता है  

 
41आपको यह पत्रक िदया गया है �ोिंक आपको िप� पथ के क� सर का िनदान41 है।41 आपका ऑ�ोलॉिज� 
आपके साथ चचा� कर सकता है िक आपको कौन सा िप� पथ का क� सर है और यह िकतना िव�ा�रत41 है। 



  

Generated by Dr MG Prete and Dr C Braconi (oncologists) based on information developed by Macmillan Cancer Support 
and used with permission. Revised by Ms J Milne (nurse), Ms H Morement (patient representative). Translated by Dr Niseno 
Terhuja and Dr Anindita Das.Translation project coordinator: Dr. R Casolino  

2 

 
 
कैपो� �ा है? 
41कैपो�41 एक कीमोथेरेपी संयोजन है जो कैपेिसटाबाइन और ऑ����ि�न से बना है। कैपेिसटाबाइन और 
ऑ����ि�न दो कीमोथेरेपी दवाएं ह� जो कोिशका प्रितकृित की प्रिक्रया म� ह��ेप करके �ूमर कोिशकाओ ं
को मारती ह�। हालाँिक, �ोिंक यह सामा� कोिशकाओ ंको भी नुकसान प�ँचा सकता है, इसिलए इसके कुछ 
दु�भाव हो सकते ह�। 
 

 
कैपो� को कैसे प्रशािसत िकया जाता है? 
41कैपो�41 दो दवाओ ंसे बना है िज�� दो अलग-अलग तरीको ंसे प्रशािसत िकया जाता है। 
 
41आपको अ�ताल म�, कीमोथेरेपी इकाई म� ऑ����पिटन प्रा� होगा। ऑ����ि�न को एक छोटी पतली 
�ूब, एक प्रवेशनी के मा�म से अंतःिशरा (नस म�) इंजे� िकया जाता है, िजसे एक नस� �ारा आपके हाथ या 
हाथ की नस म� डाला जाएगा। आपके �ारा ऑ����पिटन प्रा� करने के बाद प्रवेशनी को हटा िदया जाएगा। 
 
 
कैपेिसटाबाइन को गोिलयो ंके �प म� मौ�खक �प से (मंुह से) िलया जाता है। आप प्र�ेक चक्र की शु�आत म� 
अ�ताल की फाम�सी से गोिलयो ं म� कैपेिसटाबाइन प्रा� कर� गे। आप लगातार दो स�ाह तक घर पर 
कैपेिसटाबाइन ल�गे। यह आमतौर पर िदन म� दो बार, सुबह और शाम को िनधा��रत िकया जाता है। 
 
41आदश� खुराक अंतराल हर 12 घंटे म� होता है, लेिकन यिद यह आपके िलए अिधक उपयु� है, तो आप हर 10 
या 11 घंटे म� गोिलयां ले सकते ह� (लेिकन 8 घंटे से कम के अंतराल के साथ कभी नही)ं। 
 

 
41भोजन के 30 िमनट के भीतर गोिलयो ंको भरपूर पानी के साथ िलया जाना चािहए (यिद आप उिचत भोजन नही ं
कर सकते ह� तो एक ना�ा ठीक रहेगा)। आदश� �प से इन गोिलयो ंको िबना चबाए या कुचले िनगल िलया जाना 
चािहए, लेिकन अगर आपको िनगलने म� सम�ा है तो आप इ�� पानी म� घोल सकते ह�। यिद आप एक खुराक 
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भूल जाते ह�, तो छूटी �ई खुराक को छोड़ द�  और अपने सामा� 41 
अनुसूची के साथ जारी रख�। एक ही समय म� दो खुराक या अित�र� खुराक न ल�। 
 
41आपका डॉ�र आपकी ऊंचाई, वजन, उम्र, सामा� �ा� और अंतिन�िहत �स्थितयो ंसिहत कई कारको ंके 
आधार पर आपको प्रा� होने वाली कैपो� की सटीक खुराक तय करेगा। 
 
कैपो� उपचार की अनुसूची 
41आप उपचार के चक्रो ंम� कैपो�41 प्रा� कर� गे। कैपो�41 उपचार की मानक अनुसूची तीन स�ाह के चक्र का 
अनुसरण करती है, िजसम� अंतःिशरा कीमोथेरेपी के िलए एक िदन और मौ�खक कैपेिसटाबाइन के लगातार 
चौदह िदन शािमल होते ह�, िफर एक स�ाह का आराम होता है। 
 
41कीमोथेरेपी के प्र�ेक चक्र की शु�आत म�, ऑ�ोलॉजी टीम �ारा आपका मू�ांकन िकया जाएगा। कीमोथेरेपी 
के प्र�ेक सत्र से पहले, आपका र� परी�ण होगा और आपकी ऑ�ोलॉिजकल टीम यह जांच करेगी िक आप 
अपने कीमोथेरेपी चक्र के िलए पया�� �प से िफट ह� या नही।ं यह मह�पूण� है िक आप अपने िपछले परामश� 
के बाद से िकसी भी ल�ण और सम�ा की �रपोट� कर�  तािक खुराक/अनुसूची को िवशेष �प से आपके िलए 
समायोिजत और वैय��कृत िकया जा सके। 
 
41केमोथेरेपी के प्र�ेक चक्र के पहले स�ाह के पहले िदन, आप ऑ�ोलॉजी टीम का आकलन करने और र� 
परी�ण करने के िलए अ�ताल आएंगे। आप 1 या 2 िदन बाद कीमोथेरेपी प्रा� करने के िलए वापस आएंगे। 
इस अवसर पर आप डॉ�र से तब तक नही ंिमल�गे जब तक आपको कोई सम�ा न हो। कीमोथेरेपी सत्र 2 से 3 
घंटे तक चलेगा। सत्र के अंत म� नस� आपको घर ले जाने के िलए कैपेिसटाबाइन की गोिलयां देगी। आपको रात 
भर अ�ताल म� रहने की आव�कता नही ंहोगी। 
 
 
डॉ�र आपसे आपके कीमोथेरेपी अपॉइंटम�ट से एक िदन पहले आपके जीपी अ�ास म� र� लेने के िलए कह 
सकते ह� 

 
कैपो� चक्र: 2 स�ाह पर, 1 स�ाह की छु�ी 

 
 
 
 

 जारी रख� 
              िदन 1  िदन 2  िदन १५      41िदन 1   िदन 2   िदन १५ 
 

 
 
 

41र�    
41                       कीमोथेरेपी कीमोथेरेपी 
41                       की गोिलयां की गोिलयां 

 

41मू�ांकन 
 

 
41कीमोथेरपी 

41 (िड� प) 
 

चक्र १ चक्र २ 
 

स�ाह 1 स�ाह २ 
 

������ 
3 

स�ाह 1 
 

स�ाह २ 
 

������ 
3 
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कैपो� उपचार की अविध 
41डॉ�र आपके साथ आपके उपचार की अविध के बारे म� चचा� कर� गे। आम तौर पर, प्र�ेक CAPOX चक्र तीन 
स�ाह तक चलेगा। यिद उपचार अ�ी तरह से सहन िकया जाता है, तो इसे 8 चक्रो ंके िलए दोहराया जा सकता 
है। कीमोथेरेपी काम कर रही है या नही,ं यह समझने के िलए आपके डॉ�र दोबारा �ैन की सलाह देने से पहले 
आपको कम से कम 4 कीमोथेरेपी चक्र प्रा� होगें। यिद पहले 3 महीनो ंके �ैन से पता चलता है िक आपका 
क� सर �स्थर है या िसकुड़ रहा है, तो आपका डॉ�र अगले 3 महीनो ंके िलए कीमोथेरेपी जारी रखने की सलाह दे 
सकता है। उपचार के पहले 6 महीनो ंके बाद आपका डॉ�र आपसे चचा� करेगा िक आपको कीमोथेरेपी से छु�ी 
लेनी चािहए या आपको जारी रखना चािहए। 
 
कैपो� उपचार के दु�भाव �ा ह�? 

41इस उपचार के �ात दु�भाव ह�, लेिकन आप उनम� से िकसी का भी अनुभव नही ंकर सकते ह�। इसका मतलब 
यह नही ंहै िक उपचार काम नही ंकर रहा है; दु�भाव की उप�स्थित या गंभीरता और दवा की प्रभावका�रता के 
बीच कोई संबंध नही ंहै। 
 
41आपको कुछ दु�भाव हो सकते ह�, लेिकन आपको उन सभी के होने की संभावना नही ंहै। याद रख� िक दु�भाव 
अ�र उनकी शु�आत, अविध और गंभीरता के संदभ� म� अनुमािनत होते ह�; वे लगभग हमेशा प्रितवत� होते ह� 
और, ऑ����ि�न से संबंिधत लोगो ंको छोड़कर, उपचार के बाद पूरी तरह से चले जाना चािहए। हालांिक, 
उनकी आवृि� और गंभीरता एक ��� से दूसरे ��� म� िभ� होती है। 
 
41कई अ� कीमोथेरेपी दवाओ ंकी तरह, �ूरोरािसल और ऑ����ि�न कोिशका िवभाजन और प्रसार को 
रोकने की उनकी �मता के कारण क� सर कोिशकाओ ंको मारते ह�। दुभा�� से, कीमोथेरेपी दवाएं क� सर 
कोिशकाओ ंऔर सामा� कोिशकाओ ंके बीच अंतर को पहचानने म� स�म नही ंह�। तो, कीमोथेरेपी सामा� 
कोिशकाओ ंको भी मार देगी जो तेजी से िवभािजत हो रही ह�, जैसे र� कोिशकाएं, मंुह, पेट, आंत्र और अ� 
जगहो ंपर कोिशकाएं, जो कुछ अलग-अलग दु�भावो ंका कारण बनती ह�। एक बार उपचार समा� हो जाने 
पर, वे सामा� कोिशकाएं वापस बढ़�गी और �स्थ होगंी। 
 
41ऐसी कई दवाएं उपल� ह� जो कीमोथेरेपी के दौरान ली जा सकती ह� तािक आपके िकसी भी दु�भाव के प्रभाव 
को िनयंित्रत और कम िकया जा सके। 
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कैपो� से संबंिधत कुछ सबसे सामा� दु�भाव 
 
हेमटोटॉ��िसटी:41 41आपके र� कोिशकाओ ंपर दु�भाव सिहत 
 
41• 41�ेत र� कोिशकाओ ंकी कम सं�ा और संक्रमण का खतरा 
41कीमोथेरेपी अ�र सफेद र� कोिशकाओ ंकी सं�ा को कम कर देती है, जो आपको संक्रमण से लड़ने म� मदद 

करती ह�। यिद आपकी �ेत र� कोिशका की सं�ा ब�त कम है (इसे �ूट� ोपेिनया कहा जाता है) तो आपको 

संक्रमण का खतरा हो सकता है। इस समय, ऐसी �स्थितयो ं से बचने के िलए सावधान रहना मह�पूण� है जो 

संक्रमण के इस जो�खम को बढ़ा सकती ह�, जैसे िक भीड़-भाड़ वाली जगहो ंपर, सद�-जुकाम वाले लोगो ंके साथ 

होना। 
 
 
चंूिक आपकी कीमोथेरेपी के प्र�ेक चक्र के िदन 7 और िदन 10 के बीच आपकी �ेत कोिशकाओ ंकी सं�ा 
सबसे कम होने की संभावना है, इन िदनो ंके दौरान संक्रमण के जो�खम से बचना िवशेष �प से मह�पूण� है। 

 

41सफेद र� कोिशकाओ ंम� कमी एक मह�पूण� र� जांच है जो आपके डॉ�र आपके कीमोथेरेपी की अगली 

खुराक प्रा� करने से पहले कर� गे तािक यह सुिनि�त हो सके िक आपके �ारा कीमोथेरेपी प्रा� करते समय �ेत 

र� कोिशकाओ ंकी सं�ा आपको संक्रमण से बचाने के िलए पया�� है। 
 

41आपके अगले उपचार से पहले �ेत कोिशकाओ ंकी सं�ा आमतौर पर सामा� हो जाएगी। कभी-कभी ऐसा हो 

सकता है िक वे आपको िनधा��रत उपचार प्रा� करने की अनुमित देने के िलए ब�त कम ह� और आपका डॉ�र 

आपके उपचार म� थोड़े समय के िलए देरी करेगा जब तक िक सेल की सं�ा सामा� नही ंहो जाती। 
 

41यह मह�पूण� है िक आप संक्रमण के ल�णो ंऔर ल�णो ंसे अवगत हो,ं और यिद आप िन� म� से कोई भी 

िवकिसत करते ह� तो आपको अपने अ�ताल म� हे�लाइन से संपक�  करना चािहए: 
 

41- पैरािसटामोल का उपयोग करने के बावजूद आपके शरीर का तापमान 38 िडग्री से��यस (100.4 िडग्री 

फारेनहाइट) से ऊपर बढ़ जाता है 

- 41आप अचानक कंपकंपी या अ�स्थ महसूस करते ह� 

- 41आपको गले म� खराश, खांसी, द�, पेशाब की बारंबारता बढ़ जाती है 
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• लाल र� कोिशकाओ ंकी कम सं�ा 
41कीमोथेरेपी लाल र� कोिशकाओ ंकी सं�ा को कम कर सकती है। लाल र� कोिशकाओ ंकी सबसे मह�पूण� 

भूिमका आपके शरीर के हर िह�े म� ऑ�ीजन ले जाना है। यिद लाल र� कोिशकाओ ंकी सं�ा ब�त कम है 

(इसे एनीिमया कहा जाता है) तो आप थका �आ और बेदम महसूस कर सकते ह�। यिद आपका एनीिमया गंभीर 

है, तो आपको र� आधान की आव�कता होगी। 
 

41• 41�ेटलेट्स की कम सं�ा और चोट लगने या र�स्राव का जो�खम 
 
कीमोथेरेपी �ेटलेट्स की सं�ा को कम कर सकती है। �ेटलेट्स र� के थ�े जमने म� मदद करने के 
िलए उपयोगी होते ह�। यिद आपके �ेटलेट्स की सं�ा ब�त कम है (इसे थ्रो�ोसाइटोपेिनया कहा जाता है) 
तो आप कीमोथेरेपी प्रा� नही ंकर सकते ह� और आपका डॉ�र आपके उपचार म� थोड़े समय के िलए तब 
तक देरी करेगा जब तक िक �ेटलेट काउंट म� सुधार न हो जाए। 
 
यिद आपको कोई चोट या खून बह रहा है, जैसे नाक से खून बहना, मसूड़ो ंसे खून आना, �चा पर छोटे लाल 
या ब�गनी ध�े, तो कृपया अपने डॉ�र को सूिचत कर� । 

 

 

द�: यिद 24 घंटो ंम� आपके पास 4 या अिधक ढीले मल (मल) ह�, तो आपको अपनी टीम से संपक�  करने की 

आव�कता है। आपका डॉ�र आपको डाय�रया रोधी गोिलयां (लोपरामाइड) देगा। हर बार द� होने पर 

आपको एक लोपरामाइड टैबलेट लेने की आव�कता होती है। खोए �ए तरल पदाथ� को बदलने के िलए खूब 

पानी पीना याद रख�। यिद आप द� का अनुभव करते ह� तो आपको कम फाइबर वाला खाना खाना चािहए और 

क�े फल, फलो ंका रस, अनाज और स��यो ंसे बचना चािहए। यह शराब, कैफीन, डेयरी उ�ादो ंऔर उ� 

वसा वाले खा� पदाथ� से बचने म� भी मदद कर सकता है। 
 
 
उंगिलयो ंऔर पैर की उंगिलयो ंम� सु�ता या झुनझुनी (प�रधीय �ूरोपैथी):ऑ����ि�न-आधा�रत 
कीमोथेरेपी हाथो ंया पैरो ंम� सु�ता, झुनझुनी या दद�  पैदा करके नसो ंको प्रभािवत कर सकती है। उंगिलयो ंऔर 
पैर की उंगिलयो ंम� झुनझुनी या झुनझुनी के कारण अपने फाविड़यो ंको बांधना या बटन ऊपर करना जैसे 
बारीिकयो ंकरना मु��ल हो सकता है। यह कुछ िदनो ंया ह�ो ंम� शु� हो सकता है और कुछ महीनो ंतक 
चल सकता है। शायद ही कभी, सु�ता स्थायी हो सकती है। इन ल�णो ंको कम करने म� मदद करने के िलए 
आप नीचे िविश� यु��यां पा सकते ह�, चाहे वे हो।ं 
 
 
हाथ-पैर िसंड� ोम:आपके हाथ या पैर सनबन� के समान लाल, गले म� खराश, सूखे या सूजे �ए हो सकते ह�। 
हथेिलयो ंऔर तलवो ंकी �चा िछलना शु� हो सकती है, आमतौर पर ह�े तरीके से और शायद ही कभी 
उपचार शु� होने से दो स�ाह पहले। यह आपके हाथो ंया पैरो ंपर सु�ता या झुनझुनी के साथ हो सकता है। 
आपका डॉ�र आपके साथ ऐसे ल�णो ंपर चचा� करेगा और दैिनक जीवन म� वे आपकी गितिविधयो ंम� कैसे 
ह��ेप कर� गे। ह�ड-फुट िसंड� ोम म� दवा की खुराक म� कमी की आव�कता हो सकती है और कभी-कभी, जब 
�चा म� प�रवत�न अिधक गंभीर होते ह�, तो उपचार को रोकना पड़ सकता है। हाथ-पैर िसंड� ोम के िवकास को 
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कम करने की कोिशश म� रोकथाम ब�त मह�पूण� है। नीचे िदए गए "उपचार के दौरान यु��याँ" अनुभाग म� दी 
गई सलाह का पालन करके अपने हाथो ंऔर पैरो ंकी देखभाल कर� । 
 
 

मतली:कभी-कभी उ�ी के साथ, लेिकन आमतौर पर बीमारी-रोधी दवाओ ं(इंजे�न और टैबलेट) �ारा अ�ी 

तरह से िनयंित्रत िकया जाता है। आप उपचार के बाद कुछ घंटो ंसे लेकर कुछ िदनो ंतक इसका अनुभव कर 

सकते ह�। यिद आप बीमार महसूस नही ंकरते ह� तो भी रोग-रोधी दवाएं लेना मह�पूण� है, �ोिंक बीमारी शु� 

होने के बाद उसका इलाज करने के बजाय उसे रोकना आसान है। यिद आप िदन म� एक से अिधक बार बीमार 

महसूस कर रहे ह� तो सीधे अपने डॉ�र या नस� से संपक�  कर� । 
 
 
मंुह के छाले और छाले:कीटाणुओ ंके बढ़ने से बचने के िलए आपको हमेशा खाना खाने के बाद अपने दांतो ं
को ब्रश करना चािहए। मंुह के छालो ंको रोकने या इलाज म� मदद करने के िलए एक नरम टूथब्रश का उपयोग 
कर�  और िदन म� तीन बार 1/2 से 1 च�च बेिकंग सोडा को पानी म� िमलाकर कु�ा कर� । संतरे, नीबूं और अंगूर 
जैसे अ�ीय खा� पदाथ� से बचना बेहतर है। अपने डॉ�र या नस� को बताएं िक �ा आपको अ�र है, �ोिंक 
वे मंुह के छालो ंको रोकने या उनका इलाज करने म� मदद कर सकते ह�। 
 
 
थकान:41एक ब�त ही सामा� दु�भाव, जो उपचार के दौरान बढ़ सकता है। 
 
 

अपया�� भूख: 41अगर आप एक या दो िदन तक �ादा नही ंखाते ह� तो िचंता न कर� । 
 
 

उ�त यकृत एंजाइम: 41यिद आपके पास ट� ांसएिमनेस (यकृत �ारा िनिम�त प्रोटीन) के उ� मू� ह�, तो आप 

आमतौर पर अपनी गितिविध या ऊजा� के �र म� कोई अंतर नही ंदेख�गे। आपका डॉ�र र� परी�ण म� उनकी 

जांच करेगा और वह तय करेगा िक कीमोथेरेपी की खुराक को समायोिजत करना है या नही।ं 
 
 

खून का जमना:अगर आपके पैर सूज गए ह�, लाल हो गए ह� और दद�  हो रहा है या सांस फूल रही है तो 

हे�लाइन से संपक�  कर� । 
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कैपो� से संबंिधत कुछ कम आम दु�भाव 
 

एलज� की प्रितिक्रया: 
41कभी-कभी यह ऑ����ि�न के प्रशासन के दौरान या उसके तुरंत बाद होता है। अिधक बार यह ह�ा होता 
है लेिकन गंभीर हो सकता है। अपने िचिक�क या नस� को तुरंत बताएं यिद आपको इनम� से कोई भी अचानक 
ल�ण िदखाई द� : 
 

• 41ज�बाज 
• 41साँसो ंकी कमी 
• 41चेहरे की लािलमा या सूजन 
• 41गम� लग रही है 
• 41िसर चकराना 
• 41पेशाब करने की ज�रत है 

 

�ू जैसे ल�ण: 41आप कीमोथेरेपी उपचार के दौरान या इसके तुरंत बाद इसका अनुभव कर सकते ह�: 
 

• 41गम�, ठंडा या कंपकंपी महसूस करना 
• 41बुखार 
• 41िसरदद�  
• 41मांसपेिशयो ंम� दद�  
• 41थकान 

 
कीमोथेरेपी का ए�ट� ावासेशन (�रसाव):जबिक इसे प्रशािसत िकया जा रहा है, कीमोथेरेपी िशरा के बाहर 
�रसाव कर सकती है और आसपास के ऊतको ंको नुकसान प�ंचा सकती है। अगर आपको नस के आसपास 
कोई चुभन, दद� , लािलमा या सूजन है तो तुरंत अपनी नस� को बताएं। 
 
पेट म� दद� :आपको सु� दद�  या पेट फूलने के साथ ऐठंन हो सकती है। यह आमतौर पर कीमोथेरेपी से जुड़ा 
होता है। अगर आपको लगातार तेज दद�  हो तो अपने डॉ�र से संपक�  कर� । 
 
क�:उ� फाइबर वाले खा� पदाथ� (स��यां, फल, साबुत रोटी) खाने और कम से कम 2 लीटर पानी पीने से 
आपको मदद िमल सकती है। यिद यह दो या तीन िदनो ंसे अिधक समय तक रहता है तो आपको जुलाब की 
आव�कता हो सकती है। 
तंद्रा:41कीमोथेरेपी आपको ब�त नीदं (उनीदंा) और थका �आ महसूस कर सकती है। यिद आपको ब�त नीदं 
आती है, तो वाहन न चलाएं और न ही मशीनरी का संचालन कर� । 
 
 

िसरदद� :41 अगर ऐसा होता है, तो आप पेरािसटामोल जैसी दद�  िनवारक दवाएं ले सकते ह�। 

सोने म� किठनाई:ज�रत पड़ने पर आप नीदं की गोिलयां ले सकते ह�। 
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द्रव का िनमा�ण:41 आपका वजन बढ़ सकता है और आपका चेहरा या आपकी टखनो ंया पैरो ंम� सूजन आ सकती 
है। यह आपके पैरो ंको तिकये पर रखने म� मदद कर सकता है। आपका इलाज ख� होने के बाद सूजन ठीक 
हो जाएगी। 

बाल झड़ना:41 आपके बाल पतले हो सकते ह�, लेिकन यह संभावना नही ंहै िक आपके बाल झड़�गे। 
 
 
दु�भाव को िनयंित्रत करने म� मदद करने के िलए दवा 
41अपने िचिक�क को िकसी भी दु�भाव के बारे म� बताना सुिनि�त कर� ; ल�णो ंको िनयंित्रत करने के िलए 
उपयोगी दवाएं ह�। 

 

�ा मुझे अपनी सभी सामा� दवाएं लेते रहना चािहए? 
हां, आपको अपनी सभी सामा� दवाएं लेते रहना होगा। कृपया अपनी ऑ�ोलॉजी टीम को उन सभी दवाओ ं
की �रपोट� कर�  जो आप ले रहे ह�, तािक वे सलाह दे सक� । 

�ा मुझे �ू का टीका लग सकता है? 
41हां, यह सलाह दी जाती है िक कीमोथेरेपी शु� करने से पहले आपको �ू का टीका लगवाना चािहए। यिद 
आपने पहले ही अपनी कीमोथेरेपी शु� कर दी है, तो कृपया अपने डॉ�र से पूछ�  िक टीकाकरण के सव��म 
समय पर कौन सलाह दे सकता है। 
 
उपचार के दौरान यु��याँ 

• 41खूब सारे तरल पदाथ� िपएं (प्रित िदन कम से कम 2 लीटर) और अपने गुद�  की र�ा कर� । 
• 41अ�ा पोषण बनाए रख�। बार-बार छोटे-छोटे भोजन करने से मतली को कम करने म� मदद िमल 

सकती है। आपको वसायु� या तले �ए खा� पदाथ� से बचना चािहए। ज�रत पड़ने पर आप बीमारी 
रोधी दवाएं ले सकते ह�। 

• 41धूप म� िनकलने से बच�। एसपीएफ़ 15 (या उ�तर) सन�ॉक और सुर�ा�क कपड़े पहन�। 

• 41ब�त आराम की ज�रत है। 

• 41हाथ-पैर िसंड� ोम को रोकने के िलए: 

- 41अपने हाथो ंऔर पैरो ंपर घष�ण, दबाव और गम� के जो�खम को कम कर� । 
- 41लंबे समय तक गम� पानी के संपक�  म� आने से बच� जैसे िक बत�न धोने, लंबे समय तक �ान करने या 

टब म� �ान करने से। 
- 41िडशवॉिशंग �व्स का इ�ेमाल न कर�  �ोिंक रबर आपकी हथेिलयो ंकी �चा को गम� रख सकता 

है। 

- 41तलवो ंकी �चा का िछलका कम करने के िलए लंबी सैर या छलांग लगाने से बच�। 
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- 41आपको बगीचे/घरेलू औजारो ंका उपयोग नही ंकरना चािहए जो आपके हाथ को स� सतह पर 
दबाते ह�। 

- 41हाथ और पैरो ंपर लोशन लगाने से बच� लेिकन �चा को नम रख�। 

• 41ल�णो ंको कम करने म� मदद के िलए आप दद�  िनवारक क्रीम और दद�  िनवारक दवाओ ंका 

उपयोग कर सकते ह�। अपने डॉ�र के साथ सबसे अ�ी दवा पर चचा� कर� । 
 

• 41सु�ता और झुनझुनी को रोकने या कम करने के िलए: 
- 41अपने हाथो ंया पैरो ंको अचानक तापमान म� बदलाव के संपक�  म� आने से बच�। जब आप 

सिद�यो ंम� टहलने जाते ह� या जमे �ए भोजन / पेय को न छूकर द�ाने का उपयोग करके 
इसकी मदद की जा सकती है। 

- 41खाना बनाते समय ओवन के द�ाने और बागवानी करते समय सुर�ा�क द�ाने का प्रयोग 
कर� । 

- 41अपने हाथो ंऔर पैरो ंको गम� रख�, और अ�ी िफिटंग वाले, सुर�ा�क जूते पहन�। 
- 41गम� पानी का उपयोग करते समय सावधानी बरत� �ोिंक हो सकता है िक आपको यह महसूस 

न हो िक यह िकतना गम� है और आप खुद को जला सकते ह�। 

- 41नाखून काटते समय सावधानी बरत�। 

- 41िदन म� कम से कम दो बार अपनी �चा को मॉइस्चराइज़ कर� । 
 

• 41ल�णो ंको िनयंित्रत करने के िलए आपको िजन दवाओ ंकी आव�कता हो सकती है, उ�� घर पर 
रख�। 

• 41आपको उनीदंापन या च�र आ सकता है; जब तक िकमोथेरेपी के प्रित आपकी प्रितिक्रया �ात न हो, 
तब तक वाहन चलाने या ऐसे काय� म� शािमल होने से बच� िजनम� सतक� ता की आव�कता होती है। 

• 41हजामत बनाते समय 41िवद्युत के उ�रा और र�स्राव को कम करने के िलए मुलायम टूथब्रश का 
प्रयोग कर� । 

• 41कीमोथेरेपी शु� करने से पहले, अपने डॉ�र को िकसी भी दवा के बारे म� बताएं जो आप ले रहे ह�। 
कभी-कभी दु�भाव आपकी दवाओ ंसे संबंिधत हो सकते ह� न िक कीमोथेरेपी से। 

• 41यिद आपके ल�ण गंभीर ह� या 24 घंटो ंके बाद भी सुधार नही ंहोता है, तो अ�ताल से संपक�  करने म� 
संकोच न कर� । 

• 41र� के थ�े के ल�णो ंपर �ान द� : दद� , लािलमा, हाथ या पैर म� सूजन, सांस फूलना या सीने म� दद�। 
अगर आपको इनम� से कोई भी ल�ण है तो अपने डॉ�र से संपक�  कर� । 

 41कीमोथेरेपी लेते समय अपने डॉ�र की अनुमित के िबना िकसी भी प्रकार का टीकाकरण न ल�। 
 

• 41यिद आप प्रसव उम्र की मिहला ह�: 
 



  

Generated by Dr MG Prete and Dr C Braconi (oncologists) based on information developed by Macmillan Cancer Support 
and used with permission. Revised by Ms J Milne (nurse), Ms H Morement (patient representative). Translated by Dr Niseno 
Terhuja and Dr Anindita Das.Translation project coordinator: Dr. R Casolino  

11 

- 41अगर आप गभ�वती ह� या इस उपचार को शु� करने से पहले गभ�वती हो सकती ह� तो अपने डॉ�र 
को सूिचत कर�  

- 41कीमोथेरेपी के दौरान गभ�वती होने से बच� 
- 41कीमोथैरेपी के दौरान बे्र� फीड न कर�  

 

अ�ताल से कब संपक�  कर�? 
41यिद आपके ल�ण गंभीर ह� या 24 घंटो ंके बाद भी सुधार नही ंहोता है, तो अ�ताल से संपक�  करने म� संकोच 
न कर� । 
 
अ�ताल आपातकालीन 
संपक� :………………………………………………………………………………………… 
 

 

�ादा जानकारी कहाँ िमलेगी? 
41यिद आप इस �ेत्र म� अिधक जानकारी प्रा� करना चाहते ह� तो आप जा सकते ह� 41ESMO िप� पथ के क� सर के 
िलए वेबसाइट: मरीजो ंके िलए गाइड और पर41 AMMF कोल�िजयोकािस�नोमा41 चै�रटी वेबसाइट। 

41आप नीचे संबंिधत िलंक पा सकते ह�: 
 
https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/biliary-tract-

cancer https://ammf.org.uk/cholangiocarcinoma/ 

http://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/biliary-tract-cancer
http://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/biliary-tract-cancer
https://ammf.org.uk/cholangiocarcinoma/
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