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बिलिआरि त्रके केन्सािनि मुलि: केब्ससताबिि 

िोंथाांनि केन्साि िेमािखौ फाहामिो थाखाय दाक्थािा केब्ससताबिि मुलिखौ होिाांगौ ि ांदोंसिा ि े मुलिखौ 
िािायनि सायाव गोिाांथथ िाथ्रा आिो िेजों सोमोन्दो थािाय माखासे िात्राफोिखौ लमथथिाांगौ दां।  
 

बिलिआरि त्रेक केन्साि  
बियो क’िेिब्जओसायत मुांनि सेििीफ्राय सोमब्जखाांिाय जायो( गाहायनि आखखिायाव िायिो हायो। 
बिलिआरि दाक्ता िाय्ि थाांग्रा िामा, ह’जोम जािाय जाग्राखौ लिभाि आिो ग’िसिादािनिफ्राय िेि ुफफसायाव 

िाांिाय खामानिखौ माविाय जायो। 
 

बिलिआरि ते्रक केन्सािफोिा जािाय क'िेिब्जओकािलसिोमा, ग’िसिादाि केन्साि आिो एम्पुिारि केन्साि: 

 

 क'िेिब्जओकािलसिोमा - बियो िाय्ि दाक्तनि केन्साि। िाय्ि दाक्ताव िेनि सोमब्जखाांिायखौ 
िायिािै िेखौ मोिथाम िोखोमाव िान्िाय जायो: 

                    1.लिभाि लसांिी क’िेिब्जओकािलसिोमा - जसेिा केन्सािा लिभाि लसांिी दाक्तनिफ्राय जायो । 
                     2. पेरिहायिाि क'िेिब्जओकािलसिोमा - जसेिा केन्सािा लिभाि सनिफ्राय जायो।  

                     3. ददस्तोि/ लिभाि सानि क’िेिब्जओकािलसिोमा - जेसिा केन्सािा लिभािनि जािगािाव थािाय 

दाक्तनि लसांयाव जायो। 
 

 गोिसिादािनि केन्साि - िे िेमािा गोिसिादाि सारिनिफ्राय सोमब्जखाांिाय जायो। 
 

 एम्पुिारि केन्साि - िे िेमािा िाय्ि दाक्त आिो िेि  फफसानिफ्राय सोमब्जखाांिाय जायो। 
 

िोंथाांिाव बिलिआरि ते्रकनि केन्साि मोन्िायनि थाखाय ि ेफोिमायथथ िायखौ होिाय जािाय। िोंनि 

बिलिआरि ते्रक केन्साि आिो ि ेिेमािा िािायिाांिानि सोमोिदै िोंनि अिकि’ब्जस्ता िोंजों साविायिायिो 
हागौ । 
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केब्ससताबििा मा ? 
केब्ससताबििा मोिसे खेम’थेिपपनि मुलि जायो केन्सािनि सेिफोिखौ िािायिो होआ िासैिो िेखौ ि थािो। 
िथाय बियो मोजाां सेिफोिखौिो िुथाििो हायो आिो साय्त एफ़्फ़ेक्तफोििो जाहोिो हायो। 

 

 केब्ससताबििखौ मािै िािाय जायो ? 
केब्ससताबििखौ खुगाजों जािाय जायो। िेखौ ह'स््तािनि फािमालसनिफ्राय सेस साय्केिनि लसगाां होिाय 

जागोि। ि’आव िेखौ 2 स’फथानि थाखाय िािो होयो। िेखौ सािसेयाव खेिन्िै फुां  आिो मोिा िािो होयो। 
 

मोन्िै तेसिेत जािायनि गेजेिाव 12 घोन्ता दोन्िो थथिो, 10 िा 11 घोन्तािो दोन्िो हायो, िाथाय 8 घोन्तानि 

ख’म दोन्िो हाया। 
 

मािाफोि जाखाांिायनि उन्िाव ि ेमुलिखौ अिब्लियािािा दै िुिजाजों म’ि’िाांगौ। मोिसे तेसिेत जािो िावसिा 
िेखौ आिो जाफफन्िो िाङा । 

 

िोंनि दक्थ'िा िोंनि अजि, देहा आिो आल्दा खोथाफोिखौ िायिािै िोंनि मुलिखौ िेसेिाां ख'िा होिो हायो 
होिाय जागोि ।  
 

केब्ससतबिि मुलिखौ मािै होिाय जायो ? 
केब्ससताबििखौ सायकेिाव होिाय जायो । िेखौ 3 स'्थानि साय्केिाव होिाय जायो , जायाव 14 ददब्न्ि 
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खेम'थेिापप होयो आिो 1 स'्थानि िेस्त होयो । सेस सायकेब्ल्ि लसगाां िोंनि दकथ'िा िोंनि खेम'थेिापप िािो 
हािाय गोहोखौ िायगोि आिो थैनि तेस्त फोििो िािाय जागोि । लसगाांआव जािाय साय्त एफ़्फ़ेकत फोिखौ 
खखन्तािान्िै िािो हािाया मोजाां। 

 

लसगाांनि साय्केिनि 1 थरिकआव िोंथाङा ह'ब्स्पतािाव द’क्थ’िखौ देखायिािै मुलिखौ िािाांगौ । िाथाय थैनि 

तेस्तखौ ि’आव खािामिािै िािो हायो आिो द’क्थ’ििो फ'िाव देखायिो हायो, ह'ब्स्पतािाव फैया िालसिो । 
बिदद खािायसिा ह'ब्स्पतािाव फैिाांिाय ि’ङा । 

 
Capecitabine cycle: 2 weeks on, 1 week off
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केब्ससताबििखौ िेसेिाां ददि होिाय जायो ? 
िोंनि द'क्थ'िा िोंजों िे िाथ्राखौ िायिायिाय जागोि । िे मुलिनि मोिसे सायकेिा 3 स'्थानि जायो। िाथाय 

िोंनि देहाया ि ेमुलिजों िाांद्राय गाब्ि जायासिा िोंनि द'क्थ'िा िेखौ 8 साय्केिनि थाकाय होिो हागौ (6 

मासनि थाकाय) । 
 

केब्ससताबिि मुलिनि साय्त एफ़्फ़ेक्ता मा ? 
िे मुलिजों गोिाां साय्त एफ़्फ़ेक्त जायो िाथाय िोंिाव जेिो जायािािा थािो हागौ । साय्त एफ़्फ़ेक्त जासिा 
मुलिया मावाखै बिदद िोङा । साय्त एफ़्फ़ेक्ता मुलि जािाय जोििायनि उन्िआव खाििाङो । 

 गोिाां खेम’थेिापप मुलि िायददिो केब्ससताबिि मुलियािो थाप थाप िािायग्रा सेिफोिखौ िुथािो आिो बिदद 

माविायाव मोजाां सेिफोिखौिो िुथाििाय जायो जेिै थैनि सेि, उदैनि सेि, खुगानि सेि िायदद। बिददयाविो 
गोिाां साय्त एफ़्फ़ेक्तफ्रा जायो। 

िाथाय गोिाां मुलिफोि दां जायखौ खे’मोथेिापप िािाय स'माव जािािै साय्त एफ़्फ़ेक्त फोिखौ ख'मायिो हायो। 
 

जािो हाथाव साय्त एफ़्फ़ेक्त फोिा जािाय : 

 

थैनि साय्त एफ़्फ़ेक्त: िेफोि जाहैिाय 

 

 थैनि गुफुि सेिफोिखौ िुथाििािै एसेिो थाहैिाय 

थैनि गुफुि सेिफोिा गोिाां इन्फ़ेकसिफोिनिफ्राय जोंखौ िैखाथथ होयो। िेनिखायिो िेफोि थैिाांिाय जायोसिा 
जों िोमजािायथािो हागौ। िनेि थाखाय मािलस िुिजा थािाय जायगायाव थाांिायखौ ख'मायिाांगौ आिो ग'गा 
मोन्िाय मािलसफोिनिफ्राय गोजाि थािाांगौ । 
िे गुफुि सेिफोिा 10 ददि आिो 14 ददब्न्ि गेजेिाव ख'मायलसिो । िे स'माव िोंथाांआ िोमजाथाििो िाङा । 

िोंनि द'क्थ'िा सेस खेम’थेिापप सायकेिनि लसगाां ि ेसेिखौ िेसेिाां दां िायिाय थागोि । िाथाय िोंनि फैगोि 

सायकेििी सीगाां िे सेिफोिा िाांफफन्िगोि। जेसिा िे सेिफोिा जोिस्ाांिो िाथगिो, िोंथाांनि द'क्थ'िा िे मुलि 

जािायखौ िादा होथ’िो हागौ । 
 

िोंथाङा इन्फ़ेक्सोि जायोसिा मा िोखोमै िोमजायो िेखौ लमथथिािै िािांगौ आिो ह'ब्स्पतािाव खखन्थािा 
िािाांगौ  (फि िाम्िािा: ) जेिै: 

 

- मोदोमनि दुांिाया  38°C (100.4°F) िी िािा  जायो पेिालसतामोि मुलि िािायनि उन्िाविो। 

- जेसिा मोदोमाखौ थोि-थोि माविाय मोिो । 
- िोंिा गुजिुाय, गािामा सािाय, उदै गाब्ि जािाय एिा हसुिो थाांिाय थािाांिाय जािाय।  
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 थैनि गोजा सेिफोिखौ िुथाििािै एसेिो थाहैिाय
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खेम’थेिापपया गोजा सेिफोिखौिो िुथािो। गोजा सेिा सारिथगददां ओब्क्सगेि ह’िो। जेसिा गोजा सेिा िाांद्राय 

ख'मायिाांिाय जायो होम्सिा ओब्क्सगेि िािो हाया जायो आिो थाप थाप मेंिाय मोिो। एसेिोद्राय थाहैसिा थै 

िािाांिाय जािो हागौ। 
 

 ्िेत्िेत िुथाििाय आिो थै ग'िािायिायनि रिस्क 

खेम'थेिपपया ्िेतिेतखौ िुथािो। ्िेतिेता थैखौ िाथा खाहोयो। ्िेत्िेता ख'माय्द्रायिा िोंनि द'क्थ'िा 
खेम'थेिापपखौ होआ जाथोिो हागौ। मोदोमनिफ्राय थै ग'िाय जायोसिा थािैिो द’क्थ’ििो खखन्थािािै 
िािाांगौ। 

 

उदै गाब्ि जािाय: सािसेयाव 4 िािनि िािा खखिाय जायोसिा थािैिो िोंनि द’क्थ’ििो खखन्थािािै िािाांगौ। 
िोंनि द'क्थ'िा िेनि थाकाय िोपेिामाय्त मुांनि मुलि होिा होगोि। खखिाय जािाय स'माव दैखौ िुजाा िोंिाांगौ। 
उदै गाब्ि जासिा गोथाां फफथाय, मैगां आिो फफथाय बिदै, जौ, गायखेि, साहा िायददखौ जािो िाङा ।  

 

आखाय आथीांनि िेमाि : िोंनि आखाय आथथांआ गोजा जािा एिा िुसिा एिा सासिा एिा िान्िाय िायदद िुसिा 
िोंनि द'क्थ'ििो खखन्थाजोििाांगौ। बिदद जायोिा िोंनि मुलिखौ एसे ख’म खोिानि होिो हागौ एिा होया िािा 
थाथ’िाांिो हागौ। िेनि थाकाय आखाय आथथांखौ थाि िािाांगौ। 

 

खुगा लसङाव गािाय जािाय: जाखाांिायनि उन्िाव ब्रास खािामथाििाांगौ इन्फ़ेक्सोिखौ ख’मायिो थाकाय। 
खुगाखौ दै आिो िेफकां  पावदािजों िागायिािै सिुाांगौ। खुगायाव गािाय जायोसिा थािैिो द’क्थ’ििो 
खखन्थािािै िािाांगौ। 

 

लिभाि एिजाएम िािायिाय: िेखौ थैनि तेस्ताव िायिाय जागोि। िेखौ िािायिाय िुयोसिा मुलिनि दोसखौ 
ख’मायिो िाांिो हागौ। 

 

मेंिाय: िेखौ िाांलसन्िाविो िुिो मोिो। मेंिाया िासैिो िािायिाांिाय थािो हागौ। 
 

जािो हायै जािाय: सािसे िा सान्िै जािो हायैखौ गीिो िाङा । 
 

थै िाथा खािाय: िोंनि आथथङा िुि एिा गोजा जािा आिो हाां िािो हायै जािा थािैिो ह'ब्स्पतािाव 

देखायफैिाांगौ।
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िाांद्राय िुिो मोिै साय्त एफ़्फ़ेक्तफोि: 
 

ग'गा मोन्िाय िाब्य्द एफ़्फ़ेक्त: खेम'थेिापप िाखाांिायनि उन्िाव िेफोि जािो हागौ: 
 गोिोमिाय, गोजाांिाय एिा मोदोम माविाय 

 िोमजािाय 

 ख'ि'सािाय 

 मोदोम सािाय 

 मेंिाय 

 

गोिािाय: गोिािो िाथगििाय िाब्य्द मोििािो गोिािायनि मुलिखौ जाखाग्रोिाांगौ। उन्िाव िेखौ थथक 

खािामिाया गोििै जाया। 
 

उदै सािाय: एफा एि ैसािाया खेम'थेिापपनि थाकाय जायो िाथाय िाांद्राय आिौिाय िायदद मोििा द’क्थ’िखौ 
थािैिो खखन्थािािै िािाांगौ । 

 

खखिो हायै: बिदद जािा मैगां आिो फफथाय जािाांगौ। सान्िैनि िािा जायोिा खखिो हािायनि मुलििो जािाांिो 
हागौ आिो दै िुजाा िोंिाांगौ। 

ख’ि’ सिाय: ख’ि’ सािा पेिालसताम’ि िािाांिो हागौ। 
 

मोदोमाव दै िाांिाय:: िोंनि अ'ज'िा िािायिो हागौ आिो मोखाां आिो आथथङा िुिो हागौ। आथथांखौ गािद ुसायाव 

दोन्िो हायो। िुिाया मलुि िािाय जोििायजों मोजाां जाफफिो। 
 

उन्दिुो हायै: उन्दिुायनि मलुि िािो हायो। 
 

उन्दिुो िथगििाय थािाय: खेम’थेिापप मलुिआ उन्दिुायखौ िािायिो हागौ। 
 

खािाय गुिाय: खािाया िे मुलिखौ िािािै गिुो हागौ। 
 

साय्त एफ़्फ़ेक्तनि मुलि थायो 
 साय्त एफ़्फ़ेक्त फोि जायोिा द’क्थ’ििो खखन्थािािै िाथाििाांगौ मािोिा साय्त एफ़्फ़ेक्तनि मुलि थायो  
 

मुलि िािाय थािाांगौ 
िोंथाङा आल्दा मुलिफोि िािाांगौ दांसिा िािाय थािो हायो आिो द’क्थ’ििोिो खखन्थािो हायो िािाय मुलि 

फोिनि मुांखौ। 
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ग’गा मोन्िायनि िेब्क्सिफोिखौ िािो हायो िा हाया? 
ग'गा मोन्िायनि िेब्क्सिखौ खेम’थेिापप िािायनि लसगाां िािो हायो। जेसिा खेम'थेिापप िािायखौ 
जुरिखािाय, िेनि उन्िाव िािो थाखाय िोंथाांनि द’क्थ’ििाव सोंग्रोिाांगोि आिो मािा िािो हायो सोंग्रोिाांगोि।
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फाहमथाय सोलििाय थािाय समनि नत्सफोि: 
 सािसेआव िै लिताि दै आिो फफथायनि बिदैफोि िोङोसिा फकद्निखौ िैखा खािामो। 
 मोजाङै जािाांगौ आिो एसे एसे ििािै जािायथािाांगौ। एविाय जाग्राफोिखौ िाांद्राय जािो हामा। 

गोिािायनि मुलिखौ िाांगौसिा जािो हायो। 

 शेपवां खािायिाय स'माव इिेकबत्रक िेजोिखौ िाहायिाांगौ आिो गुिै ब्रासजों मािजीिाांगौ 

 सािद ांआव िाांद्राय थािो िाङा।  एस पप एफ़ 15 िा िाांलसब्न्ि सन्सिोक फुन्िाि ैदोन्िाांगौ आिो मोदोम 

खोिजोििाय ग’स्िा गािाांगौ। 

 उन्दिुो िुिैिाय थािाय आिो मेंिाया ि ेमुलिखौ िािाय स'माव जािाय थागोि। 

 थाजासे ब्जिायिािै थािाांगौ। 

 आखाइ आथीांनि सायाव हेंथा सोमब्जिाय: 

- आखाइ - आथथां सायाव जेिो साहोग्रा ब्जनिस आिो सािदुां िाांिो िाङा । 
- दै गुदुांजों िाांजािायफ्राय जािगािाव थािाांगौ। 
- ददशवलशां लिोि गािािै हािा माविो िाङा। बियो आखाइखौ दुांहोिो हागौ आिो आिौहोिो हागौ। 
- िाांद्राय थािायिो िाङा आथथां िीगुि गिुाया िािायिो हागौ। 
- िोंनि आखाइखौ गोिा ब्जिीसाव िाांिािै िािलसिजािो िाङा। 
- िोसोि फोिखौ फुिसिा गोिायै फुन्िो िाङा । 

 सािाय एिा आिौिायखौ ख'मायिो थाकाय फिम िाब्य्द फोि फुन्िो हायो। िोंनि द’क्थ’िखौ सोंिािै िे 
मुलिफोिखौ िायिािै दोिखािो हायो। 

 ि’आव िेनि थाकाय िाांिाय मुलिफोिखौ दोििाय थािाांगौ। 
 खेम'थेिापप होिायनि लसगाां िों मािाफोि मुलि िािाय थािायखौ द’क्थ’ििो खखन्थािािै िािाांगौ। 

साय्त एफ़्फ़ेक्तफोिा िोंनि आिदा मुलिफोिनि थाखायिो जािो हागौ। 
 साय्त एफ़्फ़ेक्तफोिा ख'मायिाय िाब्य्द जायािा ह'पपतािाव थाांिाांगौ। 
 थै िाथा खािाब्य्ि लसम्त’म फोिखौ थाि िािाांगौ: सािाय, गोजा जािाय, आखाइ िा आथथां ििुाय, हाां 
िािो हायै एिा बिखा सािाय। िोंिाव िेफोि िाब्य्द जािा द’क्थ’ििो खखिथािािै िा।. 

 जाब्य्ख जाया िेब्क्सि िािायनि लसगाां द’क्थ’ििाव सोंग्रो। 
  

 िों दहिजाव मािसीसिा: 
- ग’थ’ िाांगौ सािोसिा, िोंनि द’क्थ’ििो खखिथाग्रो ग’थ’ िािायनि लसगाङाव। 
- खेम'थेिापप िािाय स'माव ग’थ’ िािो हामा। 
- खेम'थेिापप िािाय थािायाव आहाि दौिो हामा । 
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ह'ब्स्पतािाव मािा फोि ह'ििाांगौ। 
देहा गाब्ि मोन्िाया सासेनि िािा जायोसिा, ह'ब्स्पतािाव फोि ह’ििाांगौ। 
ह'पपतािनि एमािजेब्न्स फोि: ……………………………………………………………………………………………………… 

 

ओिोहाय आां िाांलसि लमथथििो हािावगोि? 

िे जोथोन्िाव िाांलसि लमथथिो थाकाय ESMO वेससाय्त Biliary tract cancer आव: Guide for Patients 

and AMMF The Cholangiocarcinoma Charity वेससाय्त. 

गाहायनि लिांकआव मोिगोि: 

https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/biliary-tract-

cancer https://ammf.org.uk/patient-guide/ 

http://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/biliary-tract-cancer
http://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/biliary-tract-cancer

